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١- صحّتي والإنترنت

�أن يحمي ذاته من الأخطار  قادرًا على  التّلميذ/ة  الأ�سا�سي، ي�صبح  التّعليم  الأولى:  : في نهاية مرحلة  الكفاية 

جهاز  �أيّ  ا�ستخدامه  عند  والنّف�سيّة  حّيّة  ال�صّ لامة  ال�ّس قواعد  وم��سؤوليّة،  بوعي  مطبّقًا  والنّف�سيّة(  حّيّة  )ال�صّ

�إلكتروني يوفّر خدمة الإنترنت �أو الألعاب الإلكترونيّة.

حّيّة والنّف�سيّة خلال ا�ستخدامه �أيّ جهاز �إلكتروني يوفّر خدمة الإنترنت  لامة ال�صّ مرحلة الكفاية:  يطبّق قواعد ال�ّس

�أو الألعاب الإلكترونيّة.

الموارد:

يتعرّف �إلى المحتوى الملائم والمحتوى غير الملائم لنمّوه الذّهني والمعرفي. 	•
يتعرّف �إلى الا�ستخدام الزّائد للإنترنت والقواعد الأ�سا�سيّة للتّعامل معها �أو تفاديها.  	•

الألعاب  �أو  الإنترنت  خدمة  يوفّر  �إلكتروني  جهاز  �أيّ  ا�ستخدامه  �أثناء  �سليمة  �صحّيّة  و�ضعيّة  على  يحافظ  	•
الالكترونيّة.

المواقفالمهارات والقدراتالمعارف

• م�ضمون المحتوى  الملائم 
لعمره.

• حالات الا�ستخدام الزّائد 
للإنترنت.

• طرق معالجة الا�ستخدام 
الزّائد للإنترنت.

ليمة. حّيّة ال�ّس • الو�ضعيّة ال�صّ

• يعدّد بع�ض مخاطر ت�صفّح 
محتوى غير ملائم لعمره.

• ي�سمي بع�ض حالات الا�ستخدام 
الزائد للانترنت.

لبيّة  • يذكر التّ�أثيرات ال�ّس
للا�ستخدام الزّائد للإنترنت 

على �صحّته النّف�سيّة والج�سديّة.

• يتّخذ و�ضعية �صحّيّة �سليمة �أثناء 
ا�ستخدامه الإنترنت. 

• يميّز بين الأجهزة الإلكترونيّة 
حّيّة وغيرها من الأجهزة. ال�صّ

• يختار بوعي المواقع والألعاب 
الملائمة لعمره ونّموه الذّهني 

والمعرفي.

• يوازن بين الوقت الّذي يق�ضيه على 
الإنترنت وقيامه ب�أن�شطة �أخرى. 

وت  • يحافظ على �صحّته )يبقي ال�صّ
ا عند ا�ستعمال �سمّاعات  منخف�ضً

ّ�أ�س، ينظر �إلى غر�ض بعيد  الر

موجود في الغرفة �أو عبر النّافذة 

لفترات ق�صيرة ومتتالية، يتجنّب 

الق�ضم المتوا�صل لأغذية غير �صحّيّة، 

ادرة من  ينتبه من الأ�شعة ال�صّ

الحا�سوب والهواتف، والأجهزة 

الإلكترونيّة المزوّدة ب�شكل م�ستمرّ 

ب�شبكة الإنترنت ...(.

	•
	•
	

الفئة المعنيةّ: تلامذة الصفوف الاول والثاني والثالث في مرحلة التّرعليم الأ�صا�صي.

مدةّ التّنفيذ: ح�صّر ة كاملة.

نمط التنفيذ: عمل مجموعات، نقا�س، عمل فردي.

المكان : ال�صّر فّر .
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سير النّشاط:

التّحفيز )15 دقيقة( :

يوزّع المعلّم/ة  على التّلامذة الوثيقة رقم 1، ويطلب �إليهم حلّ الجزء الأوّل منها ب�شكل فرديّ. 	 •
ثمّ يوزّع التّلامذة على مجموعات خما�سيّة ويطلب �إلى كلّ مجموعة حلّ الوثيقة رقم 2. 	 •

مرحلة التّعلّم: )20 دقيقة(

ور والجمل الموجودة في  يعطي المعلّم/ة �إلى كلّ مجموعة ن�سخة عن وثيقة عمل 3، ويطلب �إلى كلّ منها ق�ّص ال�صّ 	 •
ة  الوثيقة ول�صقها على كرتونة كبيرة، واختيار الجمل المنا�سبة لكلّ �صورة، ثم تعلّق الكراتين بعد انتهاء الح�صّ

فّ وفي ممرّات المدر�سة. على جدار ال�صّ

يطلب �إلى المجموعات الإجابة عن �أ�سئلة وثيقة عمل4. 	 •
بعد الانتهاء ي�صار �إلى مناق�شة الإجابات. 	 •

�ّسؤالين الآتيين ويفتح مجالًا للمناق�شة: يطرح المعلّم/ة ال� 	 •
كيف نتفادى المواقع غير المفيدة؟ 	- 	

هل �أنت مع �أو �ضدّ �أن يقوم الأهل بو�ضع برامج ت�صفية محتويات وبرامج حماية عائليّة على الإنترنت؟ 	- 	

�ّسؤال الأوّل: بع�ض الإجابات المقترحة عن ال�

تنزيل برامج ت�صفية محتويات. 	 •
 ... kidrex، boolify، kidsclick، yahookids غار مثل ة بال�صّ ا�ستخدام محرّكات بحث ومواقع خا�صّ 	 •

يفتح المعلّم/ة للتّلامذة مجالًا لت�سمية محرّكات البحث الّتي يعرفونها.

ّ�أكّد من كتابة عنوان الموقع كما هو. الت 	 •
عدم فتح �أيّة ر�سالة من م�صدر مجهول. 	 •

عدم ال�ضغط على الإعلانات والرّ�سائل المنبثقة. 	 •
ا�شة. في حال م�صادفة �أيّ محتوى غير لائق يتمّ �إغلاق ال�ّش 	 •

التطبيق )15 دقيقة(:

تنفيذ الجزء الثّاني من وثيقة العمل1 . 	 •

ملاحظة:

في نهاية النّ�شاط يتمّ عر�ض اللّوحة الجداريّة وقراءة م�ضمونها.
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وثيقة العمل 1

الجزء الأوّل:

الجزء الثّاني: 

�أذَكر عند كلّ دائرة الأن�شطة الّتي �أقوم بها.
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وثيقة العمل 2

�أكتب في العمود الثّاني ماذا �أتوقّع �أن ي�صبح ه�ؤلاء الأ�شخا�ص المذكورين في العمود الأوّل عندما  	 •
يكبرون:

جاد يلعب �أربع �ساعات يوميًّا على الإنترنت.

ر�شا ت�ستخدم الإنترنت للقيام ب�أبحاث.

مازن ي�شاهد �صورًا و�أفلامًا دمويّة وعنيفة على 

الإنترنت.

مروى تدرد�ش  كثيًرا على المواقع الاجتماعيّة.

و�سام يت�صفّح مواقع غير لائقة.

رانيا ت�ستخدم مواقع لتعلّم اللّغة الإ�سبانيّة.

مروان ي�ستخدم الإنترنت للتّعرّف �إلى مختلف 

الح�ضارات .

�شادي يع�شق لعبة البوكر على الإنترنت.
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وثيقة العمل 3
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حيّة ال�سليمة والمنا�سبة لكلّ جهاز. �أتّخذ الو�ضعيّة ال�صّ

ا�شة للمحافظة على �سلامة العيون . �أختار الم�سافة المنا�سبة لل�ّش

مع،  وت العالي ي�ؤذي ال�ّس ّ�أ�س لأنّ ال�صّ وت مقبولًا لدى ا�ستعمال �سمّاعات الر �أبقي ال�صّ

ويجعل ال�شخ�ص قلقًا وع�صبيًّا.

�أ�ست�شير الأهل والطّبيب لدى �سماع �صفير في الأذن.

�أ�ترسيح ن�صف �ساعة على الأقلّ كلّما ا�ستخدمت الإنترنت ل�ساعتين متوا�صلتين.

�أنظر �إلى غر�ض بعيد موجود في الغرفة �أو عبر النّافذة، لفترات ق�صيرة ومتتالية .

�أتوقّف عن ت�صفّح الإنترنت لممار�سة التّمارين الرّيّا�ضيّة با�ستمرار وانتظام.

�أتوقّف عن ت�صفّح الإنترنت للم�شاركة بتناول الطّعام مع العائلة �أو مع الأ�صحاب.

لا �أن�سى الأكل ب�سبب العمل ل�ساعات طويلة ومتوا�صلة على الإنترنت.

حّيّة �أثناء ا�ستخدام الأجهزة الّتي توفّر خدمة الإنترنت  �أنتبه من الق�ضم المتوا�صل للأغذية غير ال�صّ

�أو الألعاب الإلكترونيّة.

ادرة من الحا�سوب والهواتف والأجهزة الإلكترونيّة المزوّدة  �أنتبه من الأ�شعّة ال�صّ

ب�شكل م�ستمر ب�شبكة الإنترنت.

لا �أنام �إلى جانب الحا�سوب �أو الهواتف والأجهزة الإلكترونيّة .

�ص للنّوم فقط. ير مخ�صّ لا �أ�ستخدم الحا�سوب في �ساعات مت�أخّرة من اللّيل، فال�سّر
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وثيقة العمل 4

�أ�صنّف المواقف الآتية في الجدول:

• تفادي المواقع غير المفيدة.
• يقوم الأهل بو�ضع برامج ت�صفية محتويات وبرامج حماية عائليّة على الإنترنت.

• تنزيل برامج وت�صفية محتويات.
• ا�ستخدام محرّكات بحث ومواقع �آمنة.
ّ�أكّد من كتابة عنوان الموقع كما هو. • الت

• عدم فتح �أيّة ر�سالة من م�صدر مجهول.
غط على الإعلانات والرّ�سائل المنبثقة. • ال�ّض

• عدم ت�صفّح محتوى غير لائق.
• م�شاهدة �صور و�أفلام دمويّة وعنيفة على الإنترنت.

• اللّعب لمدّة �ساعة يوميًّا على الإنترنت.
• لعب البوكر على الإنترنت.

• الدّرد�شة كثيًرا على المواقع الاجتماعيّة.

لا موقفغير مفيدمفيد




