
تخيّل نفسك ما تحبّ ان تصبح في المستقبل، وارسمها           في الخانة التالية

اختر من يمكنه مساعدتك في تحقيق أحلامك من اللاّئحة التالية؟ 
 اسحب واسقط اجابتك هنا في المربّع. يمكنك اختيار اكثر من احتمال 

 تمرين
الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

الأحلام تتحقق

أخيأبيأمي

قريبي أو قريبتيأختي

صديقي أو صديقتي

معلّمي أو معلّمتي

شخص آخر



ما هو حلمك في الحياة  او هدفك الاساسي؟
اكتب        أو ارسم         إجابتك هنا في الخانة أدناه

ما الخطوات التي تساعدك في تحقيق حلمك؟ 
 اسحب واسقط اجابتك هنا في المربّع. يمكنك اختيار اكثر من احتمال 

المثابرة

التمرين المستمر

التركيز

تحديد الاهداف الاساسية

طلب من الاخّرين القيام بواجباتي

تقسيم الهدف الى خطوات

الخوف والتردد

التفكير في طرق مناسبة
لمواجهة التحديات

 تمرين
الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

الأحلام تتحقق


