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لعََةمصدر                            علامات) ٦التمرين الاول (    (goiter) السَّ

كسل في افرازات الغدة الدرقية ، الى خلل في وظيفة الغدة الدرقية او الى سوء تغذية. ال وھو،(Hypothyrodism)يعود سبب القصور الدرقي 

م وتأخر في سن البلوغ. يسُجّل لدى البالغين  وعقلي خطيرخر أتعبر يظھر ھذا المرض لدى الاطفال   المصابين بھذا المرض ضعف تقزُّ

تضخم الجزء الامامي من العنق بسبب ازدياد  ان السلعة ھي. (goiter)ظھور سلعة  بالاضافة الى عضلي ، حرارة جسم متدنية بشكل طفيف 

  حجم الغدة الدرقية. 

 استخرج من النص:  -١

  لدى الاطفال المصابين بالقصور الدرقي. موجودينعارضين  ١-١

  .السلعةتعريف  ٢-١

  لقصور الدرقي.الاسباب المحتملة ل ٣-١

  بالسلعةالمصابين قمنا ، بھدف دراسة ھذا المرض، بتقييم عدد الاشخاص 

. المستھلكةكمية اليود  شّر الىؤبالنسبة لتركيز اليود الوسطي في بولھم، و الذي يُ 

  يظُھر المستند المقابل النتائج المحصلة.  

  بالنسبة لتركيز اليود الوسطي في البول. سلعةشخاص الذين لديھم للأ النسبة المئويةيبين تغير  أرُسم مُنحن -٢

  . (goiter) السلعة مصدراستنتج  -٣
 

 
 

  Eserine and Acetylcholine )ازرين و استيل كولين   (                           علامات) ٧الثاني ( التمرين
  

 ، Eserine)قمنا باجراء التجربة التالية ، بھدف دراسة تاثير الازرين  (

، على عمل المشبك العصبي  احدى النباتات من  مادة مستخرجةوھي 

  ) : Acetylcholineللاستيل كولين   (

موصولة بعصبھا، داخل محلول فيزيولوجي يحتوي  قمنا بوضع عضلة

) مع او بدون  Acetylcholineالاستيل كولين ( على

قمنا بقياس مدى ارتفاع الانقباض العضلي في كل ).Eserine(الازرين

  النتائج المحصلة. ١يظھر المستند   من الحالتين.

  المشبك العصبي. في لة العصبية اانتقال السي مراحل سيرد عدّ  -١

ارسم جدولا يظھر مدى ارتفاع الانقباض العضلي المحصل في كل  -٢

  من الحالتين.

  .١الموجودة في المستند قارن النتائج  ١-٣
  ؟ھذه المقارنةماذا تستخلص من  ٢-٣
  .) Eserine(فرضية تشرح طريقة عمل الازرين  اقترح -٤
  
  
  

٥  ٥٠ ٢٠ 
 تركيز اليود الوسطي في

 البول( ميكروغرام /ليتر)

٦٠  ٥ ٤٠ 
سلعة اشخاص لديھم  

(goiter) 

١مستند   



  
   بوضع الاستيل كولينستيريز  قمنا بتجربة اخرى ،

acetylcholinesterase)، (الاستيل  انزيم مكلف بتكسير وھو

الازرين  بغياب) في الفراغ المشبكي،  Acetylcholineكولين   (

)Eserine ( الاستيل كولينستيريز قمنا بقياس نشاط ثم  وبوجودھا .  

   النتائج المحصلة. ٢يبين المستند 

  .  ) Eserine(الازرين استنتج طريقة عمل  -٥

     . ) Eserine(الازرين مع او بدون  العضلي ،تغيرّ مدى ارتفاع الانقباضاشرح  -٦

 
 

  والصحة ٣دھون أوميغا             علامات) ٧( ٣التمرين 
  

انون من داء تصلب الشرايين نظاماً غذائياً من النوع المتوسطي. يتميز ھذا النظام بنسبة قليلةٍ من الدھون التي عيتبع بعض المرضى الذين ي
 Oleicالأولييك ضافةً إلى ذلك,  ھذه الدھون غنيةٌ  بحمض . إ٦- ھذه الدھون فقيرةٌ بالدھون المشبعة وبالكوليسترول وبدھون الأوميغا يوفرھا.
Acid  ٢تساوي  ٣-إلى الأوميغا ٦-, وفق نسبة من الأوميغا ٣-وبدھون الأوميغا .  

حدوث لمجموعتين من المرضى ، مجموعة تخضع لنظام غذائي متوسطي و اخرى لنظام غذائي تقليدي, شھراً  ٢٧لاحظنا بعد متابعةٍ لمدة 
  في الوفيات بأمراض القلب  عند ھؤلاء المرضى الذين يتابعون النظام الغذائي المتوسطي.  %٧٣انخفاضٍ بنسبة 

  عرِّف داء تصلب الشرايين. .١
  الذي يساھم في حصول تصلب الشرايين. lipoproteinسمِّ نوع الليبوبروتيين   .٢
  أذكر يماذا يغتني النظام الغذائي المتوسطي. .٣
  المتوسطي على صحة ھؤلاء المرضى. يالغذائعاقبة النظام  استخلص من النص .٤

  
العبارات المفضلة من قبل وكالةٍ للأمن الصحي للغذاء في ما يتعلق بالعبارات الممكن تسجيلھا على أغلفة الأغذية التي تحتوي  ١يظھر المستند 
  وفق تركيبة المنتج. ٣على الأوميغا 

  المقترح وسمال
  (للكتابة على الغلاف)

  معه ناسبةتالتركيبة الم

غرام في كل مئة غرام من  ٢لا تقل عن  ٣اذا كانت كمية الأوميغا   "٣"مصدر للأوميغا 
  الغذاء.

  .٥أقل أو تساوي  ٣مقسومةً على الأوميغا  ٦اذا كانت نسبة الأوميغا   "٣أوميغا موارد الأحماض الدھنية ""يساھم في إعادة التوازن ل
 

 ١المستند 
 العناصر المكتوبة على غلاف للمايونيز. ٢المستند يظھر 
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  مايونيز
 غرام ١٠٠متوسط القيمة الغذائية لكل  

  غرام ٠٫٦٥صوديوم :                    غرام      ٠ألياف غذائية : 
  غرام     ٢٫٤سكريات :     غرام    ١٫٦بروتين : 

     غرام   ٢٨٫٥:  ٦ ھنية أوميغاأحماض د : غرام منھا ٧٣ دھنيات 
  غرام ٣:    ٣أحماض دھنية أوميغا                                 

  
  ٢المستند  

 
ر الوسم "مصدر للأوميغا  .٥  " على غلاف ھذا المايونيز.٣برِّ
 وضعه على غلاف ھذا المايونيز. لا ينبغي "٣موارد الأحماض الدھنية أوميغا ن أن الوسم "يساھم في إعادة التوازن الى يِّ ب .٦

د مبرھناً إن كان يمكن أن نقترح استھلاك ھذا النوع من المايونيز على المرضى المصابين بتصلب الشرايين . .٧   حدِّ

   الاستيل كولينستيريز نشاط    
acetylcholinesterase)(% ) (  

  ١٠٠  ) Eserine(الازرينبدون  
   ٥٢ ) Eserine(الازرين  بوجود 

٢مستند   


