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Cette épreuve est constituée de deux exercices. Elle comporte deux pages 1 et 2.
Traiter les deux exercices suivants:
Premier exercice (10 points)
Alcoolisme et malnutrition
Les gros buveurs prennent, a peu pres, la moitié de leurs calories de 1’alcool. 1ls ne peuvent pas
manger suffisamment pour obtenir les vitamines et les minéraux convenables...
L’apport insuffisant des vitamines, leur faible absorption, leur destruction accrue dans le corps et
leur perte par les urines, contribuent tous ensemble a une carence vitaminique chez 1’alcoolique...
Les folates (By), la thiamine (By), et la vitamine A sont le plus souvent affectés par 1’alcoolisme.
La déficience en folate entraine une malabsorption, une anémie, et une détérioration des nerfs qui
tous, aggravent la malnutrition. La déficience en vitamine A crée aussi un cycle vicieux en
endommageant 1’épithélium gastro-intestinal et en réduisant I’immunité, ce qui laisse la victime
prédisposée aux infections. La déficience en thiamine mene aux maladies classiques de
I’alcoolisme : la détérioration du cerveau ..., l'inflammation des nerfs, et I'inflammation du cceur.
Les alcooliques peuvent manifester le scorbut a cause de la déficience en vitamine C. Les
déficiences en vitamine Bg et en vitamine B;, sont moins communes.
Le métabolisme de 1’alcool rivalise avec le métabolisme normal des vitamines et des autres
nutriments. Par exemple, 1’éthanol rivalise avec le rétinol et réussit a lui disputer la
déshydrogénase. Le rétinol (vitamine A) peut utiliser cette enzyme pour sa conversion en d’autres
formes actives de vitamine A, et la perturbation de son métabolisme est probablement un moyen
qui fait que I’alcool augmente les risques de cancer. La méme perturbation peut produire des
anomalies de naissance quand les femmes enceintes boivent.
La mauvaise absorption des graisses et les anormalités métaboliques dues a 1’alcool contribuent a
I’épuisement des vitamines A, D, E, et K solubles dans les graisses. Les facteurs qui coagulent le
sang suivent la diminution de la vitamine K, augmentant ainsi les risques d’hémorragie et
d’anémie .Généralement, la déficience en vitamine E n’est pas considérée comme une
complication de 1’alcoolisme. ...
Ordinairement, les alcooliques présentent une déficience en minéraux tels le calcium, le
magnésium, le fer et le zinc. Il semble que ’alcool lui-méme n’affecte pas leur absorption.
Toutefois, les pertes de liquides et une alimentation inadéquate seraient les premiers responsables

Extrait de: Insel, P., Turner, R.E., Ross, D. NUTRITION. Jones and Bartlett publishers. 2002.

QUESTIONS

1- En se référant au texte, justifier I’expression :"I’alcool est un aliment et une drogue".

2- Relever du texte :

2.1- un argument qui justifie ’avertissement suivant qu’on retrouve sur les étiquettes des
contenants de biere et de vin:" ...les femmes enceintes ne doivent pas boire de ’alcool
durant leur grossesse..."

2.2- deux raisons provoquant une déficience vitaminique chez I’alcoolique.

3- Indiquer la classe et le réle des deux vitamines : la thiamine et la vitamine K.

4- L’alcool est préparé par fermentation du jus de raisin. Donner le nom, la classe et la formule

moléculaire du sucre de raisin.

5- Indiquer comment chacune des situations suivantes peut étre affectée par 1’abus d’alcool.

Justifier la réponse.

5.1- L’ostéoporose (une situation dans laquelle la perte de la masse osseuse augmente le risque
des fractures des 0s).

5.2- L’anémie (une situation caractérisée par un faible taux d’hémoglobine dans le sang).



Deuxieme exercice (10 points)

Sertraline chlorhydrique (lancé sous le nom de “Zoloft™)
Ce qui suit est un résumé des informations les plus importantes a propos du “Zoloft”.
Qu’est-ce que le “Zoloft”?
Le “Zoloft” est un médicament utilisé pour traiter : la dépression, les troubles obsessionnels
compulsifs, les troubles paniques, la phobie sociale ....
Qui ne devrait pas prendre le “Zoloft”?
Ne jamais prendre le “Zoloft” en méme temps qu’un autre médicament utilisé pour traiter la
dépression, nommeé inhibiteur de la monoamine oxydase (IMAOQ), ou si on a arrété de prendre un
IMAO dans les 14 derniers jours. Prendre le “Zoloft” et le IMAO dans un délai limite a des dates
rapprochées peut mener a des réactions serieuses parfois fatales, entre autres, 1I’hyperthermie du
corps, les crises d’épilepsie {convulsions} et le coma.
Quels sont les risques?
Les principaux risques potentiels et les effets secondaires de la thérapie du “Zoloft” sont les
suivants :

e Une hypertension pulmonaire infantile persistante: les bébes nés de méres ayant pris des
médicaments appartenant a la classe de “Zoloft” pour une durée de 20 semaines ou tard
dans leur grossesse, avaient un plus grand risque de souffrir d’une hypertension
pulmonaire persistante que les bébés nés de méres n’ayant pas pris d’antidépresseurs
durant la grossesse (probablement 6 fois plus). En outre, les méres prenant le “Zoloft” tard
dans leur grossesse, ont accouché des bébés qui ont manifesté des difficultés a respirer et
a se nourrir.

e Des problémes de saignement : le “Zoloft” peut causer des problémes de saignement,
surtout s’il est pris avec 1’aspirine, les AINSs (anti-inflammatoires non stéroidiens,
comme I’ibuprofene et le naproxéne), ou d’autres médicaments qui affectent le
saignement.

e Dr’autres effets secondaires incluent la nausée, la diarrhée, les difficultés de sommeil
(insomnie), la bouche séche, la somnolence, la perte de poids, les probléemes sexuels et les
pensées ou les actions suicidaires.

Questions

1- Pour I’administration par voie orale, le “Zoloft” est présenté sous forme de comprimés
contenant 25, 50 et 100 mg d’ingrédient actif et les ingrédients inertes suivants : stéarate de
magnésium, glycolate de sodium, hydroxypropylcellulose....

1.1- Indiquer le nom générique du “Zoloft”.
1.2- Préciser le réle du stéarate de magnésium.

2- Indiquer pourquoi il est conseillé¢ aux patientes d’avertir leur médecin si elles deviennent
enceintes ou si elles ont I’intention de le devenir durant la thérapie de “Zoloft”.

3- Un patient déprimé traité avec le IMAO (Nardil), se plaint de maux de téte, d’hypertension, de
nausee et de constipation ; il décide de prendre le “Zoloft”. Son médecin I’informe qu’il a
besoin d’une remise a neuf (désintoxication) durant six semaines avant le traitement au
“Zoloft”. Expliquer pourquoi.

4- L’aspirine est un médicament analgésique et anti-inflammatoire.

4.1- Définir un médicament analgésique et un médicament anti-inflammatoire.

4.2- Donner un autre analgésique courant qu’on peut se procurer sans prescription..

5- Le “Zoloft” est un médicament qui doit étre pris uniqguement sous prescription. .Expliquer
pourquoi.

6- Un autre medicament utilisé pour traiter la dépression, le phénobarbital, peut causer une
déficience en vitamine D. Proposer un moyen pour éviter cette déficience.
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Premier exercice (10 points)

Partie
delaQ.

Corrigé

Note

1

L’alcool est un aliment puisque le corps I’utilise comme source d’énergie. L’alcool est une drogue cg
il modifie différentes fonctions du corps comme : troubles neurologiques, anormalités de naissance,
réduction de I’immunité, perturbations psychologiques.

2

2.1

L’argument est que les femmes enceintes ne devraient pas boire de 1’alcool durant leur grossesse
a cause des anormalités de naissance : les troubles de développement fonctionnels ou mentaux (
les déformations faciales, le retard de croissance, 1’endommagement permanent du cerveau ,le
retard mental et les malformations du squelette ou des organes principaux).

0.5

2.2

Les raisons qui contribuent a une déficience vitaminique chez 1’alcoolique sont : un apport
insuffisant, une mauvaise absorption, une destruction accrue des vitamines et des pertes par les
urines,

Classe des vitamines :
e Lathiamine (vitamine B;) est une vitamine hydrosoluble.
e La vitamine K est une vitamine liposoluble.
Role des vitamines :
e La thiamine empéche la détérioration du cerveau, I’inflammation des nerfs et du cceur...
e Lavitamine K participe a la coagulation du sang et empéche I’hémorragie...

Le sucre du raisin est le glucose, c’est un monosaccharide et sa formule moléculaire est C¢H;,0s.

1.5

5.1-

La consommation d’alcool augmente le risque de 1’ostéoporose car 1’alcoolisme contribue a une
déficience en vitamine A (la vitamine A est importante pour la propre croissance des 0s) et a une
déficience en vitamine D (la vitamine D favorise I’absorption du calcium et du phosphore et leur
fixation dans les 0s) et a une déficience en calcium (le calcium forme et entretient les 0s).

1.5

5.2-

La consommation d’alcool augmente le risque de 1’anémie car 1’alcoolisme contribue a une
déficience en fer (quand le fer est déficient, I’hémoglobine ne peut pas étre produite) et a une

déficience en vitamine K qui augmente les risques d’hémorragie et d’anémie.

1.5

Deuxieme exercice (10 points)

Partie
de la Q.

Corrigé

Note

1.1

Le nom générique du “Zoloft” est Sertraline chlorhydrique.

1.2

Le stéarate de magnésium est employé pour empécher les ingrédients du “Zoloft” de coller aux
machines utilisées pour comprimer le médicament.

2

On devrait conseiller les patientes d'informer leur médecin si elles deviennent enceintes ou
prévoient de le devenir pendant la thérapie de “Zoloft”, car les bébés nés de méres ayant pris
“Zoloft” tard dans leur grossesse ont développé des problémes tels que : des difficultés respiratoires
et nutritionnelles, et un risque plus élevé (environ 6 fois) d'avoir I'nypertension pulmonaire
persistante.

1.5

Une période de six semaines est exigée avant 'administration de “Zoloft” parce que I’administration
simultanée, ou dans un court délai, du “Zoloft” et d’'un IMAO peut avoir des conséquences
sérieuses, parfois mortelles, entre autres : hyperthermie du corps, crises épileptiques (convulsions),
coma.

4.1

Un analgésique est un médicament employé pour réduire ou éliminer la douleur. Un médicament
anti- inflammatoire est une substance qui réduit ou élimine I'inflammation.

1.5

4.2

Un autre analgésique qui peut étre pris sans prescription est le paracétamol (panadol,...)

[EEN

“Zoloft” est un médicament qui doit étre pris seulement sous prescription, car la décision
d’administrer le médicament devrait étre prise en considérant soigneusement les avantages et les
risques potentiels du médicament pour chaque patient individuellement.

On peut éviter la déficience en vitamine D en consommant des aliments riches en cette vitamine tels
que le foie, le lait, et le beurre ou par exposition directe a la lumiere solaire.

3




