
: المادة

:الفئة المستهدفة

التربية البدنية والرياضية

أساتذة الترّبية البدنيةّ للحلقات الثلاثة الأولى ومرشدو الصّحّة.

إنتاج أنشطة لاكتساب المهارات الحركيةّ المختلفة وتنمية العلاقات الاجتماعيةّ.الهدف

تلعب الرّياضة دورًا هام̒ا في كلّ المجتمعات الإنسانيةّ . فهي إلى جانب تحسين الحالة الصّحيةّ، تساهم في نموّ التوصيف

الأطفال الجسدي والعقلي وتعلمّهم أهمّ القيم الإنسانية كالتعّاون والاحترام، وتقرب ما بين المجتمعات وتسد الفجوة

العرقيةّ والثقّافيةّ التّي تفرّق بينهم . فالرّياضة تقدّم الكثير للسّلام حين تطبقّ بفعاليةّ ، وتعزّز القيم  الجوهريةّ

الضّروريةّ لذلك وتعلمّ الأمانة والتفّهّم والاتصّال والتعّاون ومهارات حلّ المشاكل .

لذلك سنتطرق في دورتنا الى :

- ماهية وأهمية الرّياضة في بناء السلام .

- اكتشاف المتدرّبين لأنشطة تطوّر التفّاعل والانسجام مع المجتمع بشكل سوي ، وإنتاج تمارين تعزّز التعّاون والعمل

الجماعي والعلاقة مع الأقران .

ملاحظات

حسن الرمحالمدرب / ة :

الترّبية البدنيّة والعلاقات الاجتماعيةّالعنوان :

: المجال

:الكفاية

:

:

:

التوقيت التاريخ مركز التدريب
14:00-٢٥09:00 نيسان ٢٠٢٠ -  ٢ ايار ٢٠٢٠دار المعلمين والمعلمات - بعلبك 85-1

00;14-٩09:00، ١٦ ايار ٢٠٢٠دار المعلمين والمعلمات - الهرمل 85-2

الممارسات المهنᘭة المتخصصة-

يفعِلّ مهارات الإدارة الصّفيّّة ويحيي التفّاعل البناّءّ بين المتعلمّين -

85 هاتف  : ٠٨-٣٧٠٠٦٦دار المعلمين والمعلمات - بعلبك




