
E.SP.1 الأنشطة الرياضيةّ وفاقاً لخصائص كلّ مرحلةعنـوان الدورة

أن يصبح معلمّ الرياضة قادرًا على ربط الأنشطة الرياضيةّ وفاقاً للخصائص الفيزيولوجيةّالهدف
والنفسيةّ والإجتماعيةّ لكلّ مرحلة

بعض معلمّي مادّة الرياضة البدنيةّ يطبقّون الأنشطة ذاتها مع جميع المتعلمّين من دون الأخذالتوصيـف
بعين الإعتبار الحاجات الفيزيولوجيةّ والنفسيةّ المتنوّعة لدى المتعلمّين، لذلك ستشمل هذه

الدّورة التدّريبيةّ على النقاط الآتية:
-ألعاب صغيرة هادفة لكسر الجليد ولأكتساب المهارة المعطاة

-أنشطة رياضيةّ تحاكي الحاجات النفسيةّ المتنوّعة
-أنشطة رياضيةّ تحاكي الحاجات الأجتماعيةّ والفروق بين المتعلمّين

-العاب رياضيةّ اجتماعيّة تتناسب مع عدم توافر الإمكانات والملاعب الرياضيةّ
-اختبارات رياضيةّ جديدة تراعي الفروق الفرديّة وتضعنا على مسافة سليمة صحيةّ من

اللاّعب
-كيفيةّ تجنبّ الإصابات الرياضيةّ في خلال حصّة الرّياضة
-كيفية دمج التعلم الأجتماعيّ الوجدانيّ في حصّة الرّياضة

ايلي كرمالمـدرب ( ة) 

معلمّات ومعلمّو مادة الرياضة البدنيّة في الحلقات كافةالفئة المستهدفة

التربية البدنية والرياضيةالمادة التعليمية

الرمز            مركز التدريب          التاريخ والتوقيت

ملاحظات

:

:

:

:

:

:

:

:المجال

:الكفاية

دار لويس ابو شرف -
جونية

الجمعة ٧ شباط ٢٠٢٠،  ٢١ شباط ٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠ E.SP.1.1

دار لويس ابو شرف -
جونية

الجمعة ٢٨ شباط ٢٠٢٠،  ٦ اذار ٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠ E.SP.1.2

الجمعة ١٣ اذار ٢٠٢٠،  ٢٠ اذار ٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠دار المعلمين -  البترون E.SP.1.3

الجمعة ٣ نيسان ٢٠٢٠،  ٢٤ نيسان ٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠دار المعلمين -  عاليه E.SP.1.4

الممارسات المهنيةّ المتخصّصة

يخطّط لعمليةّ التعّليم والتعلمّ

يستثمر مختلف الموارد المرتبطة بمادّة الاختصاص في ممارساته المهنيةّ
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E.SP.2 التربية البدنيةّ والرياضيةّ من منظور نفسيّ اجتماعيّ عنـوان الدورة

أن يصبح معلمّ الرياضة قادرًا على دمج مفاهيم الدعم النفسيّ والأجتماعيّ في خلال حصصهالهدف
التعليميةّ ومحافظًا بالوقت عينه على السلامة الجسديةّ للمتعلمّين

في بعض الأحيان تقتصر الحصّة التعليميةّ في مادّة الرياضة البدنيةّ على التمارين الرياضيةّ،التوصيـف
من دون التركيز الدائم على التعليم المبني على الدعم النفسيّ، لذلك ستشمل هذه الدورة التدريبيةّ

النقاط الآتية :
-تعريف لمنهج مادّة التربيّة الرياضيةّ

-هيكليةّ جديدة للنشاط التعلمّيّ في مادّة الترّبية البدنيةّ والرياضيةّ
-تقييّم الأنشطة الرياّضيةّ وتقسيم علامة الريّاضة وفاقًا لمعايير تتناسب مع مصلحة المتعلمّين

النفسيةّ والأجتماعيةّ
-تعلمّ ألعاب رياضيةّ اجتماعيةّ هادفة إلى التفّاعل الإيجابيّ بين المتعلمّين

ايلي كرمالمـدرب ( ة) 

معلمّات ومعلمّو مادّة الرياضة البدنيّة في كافة الحلقاتالفئة المستهدفة

التربية البدنية والرياضيةالمادة التعليمية

الرمز            مركز التدريب          التاريخ والتوقيت

ملاحظات

:

:

:

:

:

:

:

:المجال

:الكفاية

دار لويس ابو شرف -
جونية

الجمعة ١ تشرين الثاني ٢٠١٩،  ٨ تشرين الثاني ٢٠١٩،  ١٥ تشرين الثاني ٢٠١٩، 
  من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠

E.SP.2.1

الجمعة ١٧ كانون الثاني ٢٠٢٠،  ٢٤ كانون الثاني ٢٠٢٠،  ٣١ كانون الثانيدار المعلمين -  البترون
٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠

E.SP.2.2

الجمعة ٧ شباط ٢٠٢٠،  ١٤ شباط ٢٠٢٠،  ٢١ شباط ٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الىدار المعلمين -  عاليه
١٣:٣٠

E.SP.2.3

الممارسات المهنيةّ المتخصّصة

يوظّف طرائق تعليميةّ وتعلمّيةّ متنوّعة مستندًا إلى نظريّات ومفاهيم التعّلمّ والتعّليم  الملائِمة
لخصائص المتعلمّين المتنوّعة وإلى مكتسباته التدريبيةّ.

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية 156


