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ZDi>]Aوا sAوeن اDHx8nAا [\ ZDxD^و?Aا ZD9رHAوا ZDi>WnAا ZD9رHAدر^و ا?

iّ�D] اH?Aدرّب وD@زف أ�<نٍ HHوا\ق ?f أھم اn?A<ور اZDّ?ّ8@HّA \] ?راnل اAرّوZW واDHx8nAن اeوsA واZDi>]Aا62دف

WHDّ?ن ?�hi اHAرZD9 اZDiّ>WnA واHAرZD9 اA?و^ZDّxD اD]aAر ?ن اwiqطZ اZDiّ_A و?ن أھ?h< اi�A<ء واA@زف و�<9A<ً ?<ا72و=>ف

. ZD^>^eا >hو?9<د� ZDxD^و?Aا ZD9رHAص 9?<دة اH`D >?9 8?@8مA ف>a دادkود إbدم و@A ZDّi_Aا Zطwiqب ھذه اiًbH ريbD

>h8Db^H sAر ا>mDA >Dk>xDوا >DinA >h\زkث و�]Aا >hH>�89 [i>�q8مّ ا@H [\ دربH?Aد اk>^H ZD9DدرHAدورة اAھذه ا

ZDin8Aراءة اxA8م ا@HDو [i�D^ دربH?Aذا \<ن اA .فmAدا`ل ا ZD@?^ Z8D^وa >h?دا`H^e مh\زkن وD9درH?Aوات اm>9

واaA ZDk>xDeل ا�a?HDA ZDiن ?ن �h�>i< وkز\s8k >h اeت اZDk>xD وH? ZDiّnAوا\رة [م bDري n_ظ اZDi�e 9<داء

اw?A<رDaن وار^<hA< اhDAم H^e`دا?h< \] اmAف.

a s8kل ?Hدرب اWn<ر اZA ?و^ZDxD واnدة ?@� s8k اpeل .AB1ظ0ت

0Sرول 8رS>سا12درب / ة :

KJ2زف وEّJ�J ... اJK2وان :

: ا0X12ل

4<0:S2ا:

:

:

:

ا72وY>ت Z<ا072ر 1رSز ا72در>ب
ZDiWAر- اD^ - 8?<ت@?Aن واD?8@?Aول 2019دار اeن اDرwH 25 ,18 ,118:30 - 13:30 84-1

wH 30 ,23 ,168:30 - 13:30رDن اeول 2019دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت -طرا89س 84-2

wH 15 ,8 ,18:30 - 13:30رDن اA[<i] 2019دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت - aو^9< 84-3

>98n - 8?<ت@?Aن واD?8@?A2019دار ا [i>]Aن اDرwH 20 ,13 ,68:30 - 13:30 84-4

>H8?<ت - ز�ر@?Aن واD?8@?Aول 2019دار اeون اi>a 11 ,4  - 2019 [i>]Aن اDرwH 278:30 - 13:30 84-5

wH 298:30 - 13:30رDن اi>a 13 ,6  - 2019 [i>]Aون اeول 2019دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت - nرار 84-6

i>a 22 ,15 ,88:30 -13:30ون اA[<i] 2020دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت -اD9xA<ت 84-7

اHAطوDر اih?A] اH^?A?ر-

4
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Z\>a ت>m>mH`eا [\ ZDi>]Aوا sAوeا Zx8nAو?در^و ا ZDxD^و?Aا ZD9رHAوا ZDi>WnAا ZD9رHAدر^و ا?

iD_ذ اH?Aدر9ون `طوات nرZDa اH@? ZDk>xD?دة \] ?راnل اAروZW (?< xD<رب 20 `طوة) وWnDر ZD?8@H ً>mmnا62دف

. ZD9DدرHAدورة اAذة دا`ل ا_i?Aا ZDaرnAطوات ا`A8ف اH`?A ZDk>xDeا ZDaرnAا ZD9رH8A

H8AرZD9 اnAرZDa اDn ZDk>_Deز ?hم \] ?راnل اAروZW وsHn \] اZx8nA اeوsA ?ن اD8@HAم اA ,[^>^eذا ^bDريا72و=>ف

ZDaرnAا ZD9رH8A ZD?8@H Zmn رDWnH ZD_Da sAوإ , >hiD?>W? sAط_ل , إAدرات اp ZD?iH [\ >دورھ sAرف إ@HAا

. ZDk>xDeا

^HD@رف اH?Aدرب s8k اھم اA`طوات اnAرZDa وD_iH ZD_Daذھ< ?f ?و^sxD ?را\Zx ?ن xD^ >?a,  Zhbوم aH9>9<ر

`طوات bدDد�A Z?��? ZDط_<ل Hراk] اxDe<ع واn8Aن اHx?Aرح ?ن Zhb ا`رى .

.CD Ziا^طوا s8k >hA�` ذة_i?Aطوات ا`A>9 Zm>`Aا sxD^و?Aا s8k دربH?Aل اmnD^ ،ZD9DدرHAدورة اAا ZD>hi [\

AB1ظ0ت

0Sرول 8رS>سا12درب / ة :

�la rythmique 4<G0 ؟اJK2وان<h4 ا<SرA24 ا<Fا72ر E01 ھ :

: ا0X12ل

4<0:S2ا:

:

:

:

ا72وY>ت Z<ا072ر 1رSز ا72در>ب
i>a 24 ,17 ,108:30 - 13:30ون اA[<i] 2020دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت -طرا89س 85-1

9w 26 ,19 ,78:30 -13:30<ط 2020دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت - aو^9< 85-2

>98n - 8?<ت@?Aن واD?8@?A9<ط 2020 -  6 اذار 2020دار اw 28 ,218:30 - 13:30 85-3

>H8?<ت - ز�ر@?Aن واD?8@?A13:30 - 48:30, 11, 18 اذار 2020دار ا 85-4

13:30 - 138:30, 20 اذار Di 1  - 2020^<ن 2020دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت - nرار 85-5

ZDiWAر- اD^ - 8?<ت@?Aن واD?8@?Aن 2020دار ا>^Di 8 ,3  - 2020 13:30 - 278:30 اذار 85-6

Di 29 ,228:30 - 13:30^<ن 2020 -  6 اD<ر 2020دار اD?8@?Aن واA?@8?<ت -اD9xA<ت 85-7

-Zmm`H?Aا ZDih?Aر^<ت ا>??Aا
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