
Titre Les stratégies d’enseignement efficace

Objectif Aider l’enseignante à enseigner de manière à soutenir la motivation et les 
apprentissages des élèves dans une classe inclusive en planifiant un 
ensemble d’opérations, de ressources, de méthodes adaptés aux contextes, 
aux élèves et aux objectifs visés.

Descriptif L’ hétérogénéité des apprenants dans les classes est parfois incontournable. 
La pédagogie différenciée pourrait-elle être une des solutions ?
Il s’agit  dans cette formation:
-D'utiliser des stratégies d’enseignement efficaces, qui permettent à une 
classe à niveaux multiples d’atteindre les objectifs et les compétences visés.
-De répondre aux motivations et aux intérêts des apprenants suite à des 
stratégies diverses.
-De savoir animer et  gérer une séance d’apprentissage basée sur la 
différenciation.
-De proposer des techniques et des situations qui permettent à chaque 
enseignant de se situer dans sa pratique professionnelle et de progresser 
dans son développement professionnel.

Formateur Rita Saadé

Public cible Enseignantes du préscolaire et primaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques Langue : Arabe/français/Anglais.

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 21 mars 2020,  28 mars 2020,  4 avril 2020, 
 de 08:30 à 13:30

R.PRE.2.1

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 25 avril 2020,  2 mai 2020,  9 mai 2020,  de 
08:30 à 13:30

R.PRE.2.2

École normale - 
Achrafieh (Azouri)

Samedi 16 mai 2020,  23 mai 2020,  30 mai 2020,  
de 08:30 à 13:30

R.PRE.2.3

École normale - Aley Samedi 6 juin 2020,  27 juin 2020,  4 juillet 2020,  de
 08:30 à 13:30

R.PRE.2.4

Le Développement Professionnel Continu

Emploie diverses méthodes basées sur les théories et les concepts 
d’apprentissage-d’enseignement qui conviennent aux diverses 
caractéristiques des différents apprenants et de ses propres acquis en 
formation

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   1



Titre Apprendre à écrire en s’amusant !

Objectif Choisir les méthodes et les stratégies d’enseignement efficaces pour faire 
apprendre aux enfants du préscolaire les bases de l’écriture cursive  de la 
plupart des lettres de l’alphabet.

Descriptif Apprendre à écrire n’est pas facile pour les enfants du préscolaire, 
sachant que chacun d’eux est diffèrent surtout au niveau d’apprentissage. 
C’est pourquoi cette formation va aider l’éducatrice à mettre en pratique 
diverses méthodes et stratégies pour faciliter la bonne tenue du crayon, le 
traçage et la formation des lettres chez l’enfant.

Formateur Sabine Karam

Public cible Les éducatrices du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale - 
Achrafieh (Azouri)

Vendredi 8 novembre 2019,  15 novembre 2019,  de 
08:30 à 13:30

S.PRE.1.1

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Vendredi 7 février 2020,  8 février 2020,  de 08:30 à 
13:30

S.PRE.1.2

Les Pratiques Professionnelles Spécialisées

Emploie diverses méthodes basées sur les théories et les concepts 
d’apprentissage-d’enseignement qui conviennent aux diverses 
caractéristiques des différents apprenants et de ses propres acquis en 
formation

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   2



Titre Appliquer la méthode Montessori au préscolaire

Objectif Appliquer la méthode montessorienne dans l’enseignement au préscolaire et 
développer l’autonomie chez l’enfant.

Descriptif "Aide-moi à faire seul"
‘La méthode Montessori’ séduit de plus en plus les éducatrices du 
préscolaire. C'est la méthode qui paraît la plus appropriée pour une 
pédagogie différenciée.
Cette formation va aider l’éducatrice à mettre en pratique diverses activités 
élaborées par Montessori (ex activités de vie pratique,  activités sensorielles, 
activités langagières, activités scientifiques et arts plastiques) pour faciliter 
l’apprentissage et développer l’autonomie chez l’enfant.

Formateur Sabine Karam

Public cible Les éducatrices du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Vendredi 20 mars 2020,  24 mars 2020,  28 mars 
2020,  de 08:30 à 13:30

S.PRE.2.1

École normale - 
Achrafieh (Azouri)

Mercredi 22 avril 2020,  28 avril 2020,  5 mai 2020,  
de 08:30 à 13:30

S.PRE.2.2

Les Pratiques Professionnelles Spécialisées

Emploie diverses méthodes basées sur les théories et les concepts 
d’apprentissage-d’enseignement qui conviennent aux diverses 
caractéristiques des différents apprenants et de ses propres acquis en 
formation

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   3



PRE.7 تدرّج وتطبيق منهج الرّوضّة في مختلّف المجالاتعنـوان الدورة

تخطيط  مناهج الروضة مراعياً الترابط والتكامل فيما بينها من خلال اختيار الأنشطة المناسبةالهدف
وتطبيقها للموارد المستهدفة وتقييمها.

نظرًا لغنى منهج الروضة بالموارد وبالأنشطة المختلفّة واضافة لضيق الوقت في تنفيذها، تجدّ التوصيـف
معلمّات الروضة صعوبة في اختيار الأنشطة مراعيةّ تدرّجها وترابطها  في مختلف المجالات

التعليميةّ في الرّوضّات الثلاث.
لذا هدفت هذه الدورة التدريبيةّ النقاط التالية:

- تمكينّ معلمّات الروّضات من ربط الأنشطة المختلفّة وتطبيقها في المجالات كافّة.
عرض مشروع تربوي مع التزام مراحله ومعايير نجاحه.

سابين كرمالمـدرب ( ة) 

معلمّات الروضةالفئة المستهدفة

الروضةالمادة التعليمية

الرمز            مركز التدريب          التاريخ والتوقيت

ملاحظات

:

:

:

:

:

:

:

:المجال

:الكفاية

دار المعلمين -  الأشرفية
(عازوري)

الخميس ١٥ تشرين الاول ٢٠٢٠،  ٢٢ تشرين الاول ٢٠٢٠،  ٢٩ تشرين الاول
٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠

S.PRE.7.1

دار لويس ابو شرف -
جونية

الثلاثاء ٥ تشرين الثاني ٢٠١٩،  ١٢ تشرين الثاني ٢٠١٩،  ١٩ تشرين الثاني
٢٠١٩،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠

S.PRE.7.2

الممارسات المهنيةّ المتخصّصة

يخطّط لعمليةّ التعّليم والتعلمّ

يوظّف طرائق تعليميةّ وتعلمّيةّ متنوّعة مستندًا إلى نظريّات ومفاهيم التعّلمّ والتعّليم  الملائِمة
لخصائص المتعلمّين المتنوّعة وإلى مكتسباته التدريبيةّ.

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   4



PRE.3 تدرج وتطبيق منهج الروضة في مختلف المجالاتعنـوان الدورة

في نهاية هذه الدورة، تصبح المتدربة قادرة على أن تخطط  لمناهج الروضة مراعية الترابطالهدف
والتكامل فيما بينها من خلال اختيار الانشطة المناسبة للموارد المستهدفة وتطبيّق الانشطة

وتقيمها.

ان بعض معلمّي الروضة يجدون صعوبةً في التخطيط لمناهج الروضة، لذلك ستشمل هذهالتوصيـف
الدورة التدريبية على النقاط التالية:

- الانشطة والموارد في المجالات السبعة
- التركيز على المجالات الفنية، الحس حركية، والاجتماعية
عرض مشروع تربوي مع الالتزام بمراحله ومعايير نجاحه

فدى الخوريالمـدرب ( ة) 

معلمات الروضةالفئة المستهدفة

الروضةالمادة التعليمية

الرمز            مركز التدريب          التاريخ والتوقيت

ملاحظات

:

:

:

:

:

:

:

:المجال

:الكفاية

الثلاثاء ١٥ تشرين الاول ٢٠١٩،  ٢٢ تشرين الاول ٢٠١٩،  ٢٩ تشرين الاولدار المعلمين -  عاليه
٢٠١٩،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠

F.PRE.3.1

الثلاثاء ١٢ تشرين الثاني ٢٠١٩،  ١٩ تشرين الثاني ٢٠١٩،  ٢٦ تشرين الثانيدار المعلمين -  عاليه
٢٠١٩،    من ٠٨:٣٠ الى ١٣:٣٠

F.PRE.3.2

الثلاثاء ٣١ اذار ٢٠٢٠،  ٤ نيسان ٢٠٢٠،  ٧ نيسان ٢٠٢٠،    من ٠٨:٣٠ الىدار المعلمين -  البترون
١٣:٣٠

F.PRE.3.3

الممارسات المهنيةّ المتخصّصة

يخطّط لعمليةّ التعّليم والتعلمّ

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   5



Title Easy and fun ideas to teach kids to write

Objective At the end of this session, trainers will be able to use diverse strategies and 
situations that inspire learners and suit their interest also produce and apply 
voice awareness activities, and invent new methods to teach writing.

Description We might think that children don't really learn how to write until they 
approach older ages some interesting findings showed that children actually 
start to learn writing skills as early as the age of three. Children learned how 
to write only once they learned what sounds represented each letter. So 
teachers must develop this skill by applying simple and fun techniques such 
as:
 -The phonics method
 -The whole – word approach
 -The language experience method

Trainer Fida Khoury

Traget Group Kindergarten  teachers

 Code                Training Center          Date and Timing                                                

Subject Nursery

Remarks

:

:

:

:

:

:

:

Domain :

Competency :

Teachers' school - 
Aley

Saturday 7 December 2019,  14 December 2019,  21 
December 2019,  from 08:30 till 13:30

F.PRE.5.1

Teachers' school - 
Aley

Tuesday 24 Mars 2020,  4 April 2020,  7 April 2020,  
from 08:30 till 13:30

F.PRE.5.2

Specialized Professional Practices

Employs a variety of teaching and learning methods based on the 
theories and concepts of learning and teaching appropriate to the 
learning styles of the various learners and on his/her training acquisitions

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   6



Titre Apprendre en jouant

Objectif Utilise diverses stratégies, situations et techniques qui motivent les 
apprenants et répondent à leurs intérêts par le jeu.

Descriptif Dans les classes du XXIème siècle, il est hautement souhaité de respecter 
le profil pédagogique de chaque apprenant et de varier les styles 
d’apprentissage afin de développer chez nos apprenants les compétences 
du XXIème siècle.
Il s’agit  dans cette formation de :
-Aboutir aux objectifs d’apprentissage par le jeu 
-Motiver les élèves pendant qu'ils apprennent.

Formateur Nancy Nmeir

Public cible Enseignantes du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques Langue : Arabe/français

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 12 octobre 2019,  19 octobre 2019,  26 
octobre 2019,  de 08:30 à 13:30

NN.PRE.1.1

École normale - 
Batroun

Samedi 2 mai 2020,  9 mai 2020,  16 mai 2020,  de 
08:30 à 13:30

NN.PRE.1.2

Les Pratiques Professionnelles Spécialisées

Emploie diverses méthodes basées sur les théories et les concepts 
d’apprentissage-d’enseignement qui conviennent aux diverses 
caractéristiques des différents apprenants et de ses propres acquis en 
formation

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   7



Titre Discipline positive

Objectif Développer chez les apprenants des méthodes de gestion et de résolution 
non violente des conflits

Descriptif Les enseignants animent des séances d’apprentissage auprès des 
apprenants qui vivent dans des situations conflictuelles sur les plans social, 
économique…
Il s’agit  dans cette formation de :
-Appliquer la discipline positive en classe
-Intégrer dans le quotidien les outils de l’encouragement afin d’aider chaque 
élève à ce qu'il donne de tout son mieux 
-Intégrer l’apprentissage social et émotionnel dans l’enseignement de toutes 
les disciplines
-Parler positivement 
-Développer une  relation meilleure avec les apprenants.

Formateur Nancy Nmeir

Public cible Enseignantes du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques Langue : Arabe/français

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 2 novembre 2019,  9 novembre 2019,  16 
novembre 2019,  de 08:30 à 13:30

NN.PRE.2.1

École normale - 
Batroun

Samedi 22 février 2020,  29 février 2020,  7 mars 
2020,  de 08:30 à 13:30

NN.PRE.2.2

Les Pratiques Professionnelles Spécialisées

S'engage dans la dynamique du développement professionnel dans 
divers domaines du développement

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   8



Titre Gestion de ma classe

Objectif Adopte la situation organisationnelle la plus appropriée pour la salle de 
classe et la modifie en cas de besoin pour créer l’interaction entre les 
apprenants

Descriptif Gérer une classe au préscolaire a toujours ses spécificités.
Il s’agit dans cette formation de :
-Gérer le temps et l’espace dans la classe 
-Modéliser l’organisation de plusieurs types d’espace dans lesquels 
travaillent les jardinières
-Maitriser l’usage des tableaux d’affichage ainsi que leurs rôles dans 
l’apprentissage

Formateur Nancy Nmeir

Public cible Enseignantes du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques Langue : Arabe/français

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 23 novembre 2019,  30 novembre 2019,  7 
décembre 2019,  de 08:30 à 13:30

NN.PRE.3.1

Les Pratiques Professionnelles Spécialisées

Met en œuvre les compétences de gestion de la classe et anime 
l’interaction constructive entre apprenants

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية   9



Titre Coins et ateliers au cycle maternel

Objectif Organiser des activités qui développent les compétences d’autonomie dans 
l’apprentissage.

Descriptif Le rôle de l'enseignant ne se limite pas uniquement à la diffusion du savoir, 
Il s’agit donc dans cette formation de :
-Découvrir la différence entre coins et ateliers en classe de maternelle 
-Concevoir des ateliers et des coins en lien direct avec les objectifs 
d’apprentissage propre au projet
-Exploiter les profils des élèves en fonction des ateliers en classe 
-Mettre en place des coins

Formateur Nancy Nmeir

Public cible Enseignantes du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques Langue : Arabe/français

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 14 mars 2020,  21 mars 2020,  28 mars 
2020,  de 08:30 à 13:30

NN.PRE.4.1

Les Pratiques Professionnelles Spécialisées

Utiliser des situations-apprentissage dans lesquelles l’enseignant est un 
orientateur, un participant et un facilitateur

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية  10



Titre L’art de conter à l’école maternelle

Objectif Utiliser l’autoréflexion sur ses pratiques et ses prestations professionnelles 
et relationnelles afin de développer l’imagination des apprenants.

Descriptif Place privilégiée  des contes au préscolaire comme moyen pédagogique 
pour développer l’imagination créatrice et reproductrice des apprenants. 
Il s’agit dans cette formation de :
-Exploiter l’intérêt des contes en maternelles 
-Utiliser le conte comme support pédagogique à d’autres activités 
d’apprentissage 
-Découvrir diverses méthodes d’apprentissage motivantes en lisant un conte
-Choisir un conte au service des diverses disciplines selon des critères bien 
définis.

Formateur Nancy Nmeir

Public cible Enseignantes du préscolaire

 Code                Centre de formation      Date et Horaire                                                   

Discipline Préscolaire

Remarques Langue : Arabe/français

:

:

:

:

:

:

:

Domaine :

Compétence :

École normale Louis 
Abou Charaf- Jounieh

Samedi 11 janvier 2020,  18 janvier 2020,  25 janvier
 2020,  de 08:30 à 13:30

NN.PRE.5.1

Le Développement Professionnel Continu

Emploie divers moyens scientifiques dans son développement 
professionnel

تلفون :٩١٣٩٦٧ -٠٩  فاكس: ٩١٥٤٣٣-٠٩دار لويس أبو شرف للمعلمين والمعلمات - جونية  11


