
: المادة

:الفئة المستهدفة

التربية البدنية والرياضية

معلمّو/ات مادّة الترّبية الرّياضيةّ في كافةّ الحلقات

في نهاية هذه الدورة، يصبح معلّم الترّبية الرّياضيةّ قادرًا على تطوير المهارات الاجتماعيّة الوجدانيةّ في حصصالهدف

الترّبية الرّياضيةّ وفي تدريب الفرق المدرسيةّ.

على معلّم الترّبية الرّياضيةّ تطوير المهارات الاجتماعيةّ الوجدانيّة لدى المتعلمّين وليس فقط الترّكيز في تعليمالتوصيف

المهارات الرّياضيةّ وذلك لما لها من أهمّيةّ في بناء الأجيال وتطوير المجتمع، لذلك سنعمل في هذه الدّورة على النقّاط

الآتية:

- شرح المبادىء الخمسة.

- مراحل تطور المتعلّم نفسيا̒، اجتماعيا̒ ورياضيا̒ في الحلقات الأربع.

- الأهداف الاجتماعيةّ الوجدانيةّ والرّياضيّة في الحلقات الأربع.

- دور المعلّم أو المدرّب في تعزيز الدّعم الاجتماعيّ الوجدانيّ .

- كيفيةّ تحضير حصّة تربية رياضيّة انطلاقاً من هدف اجتماعيّ وجدانيّ .

- كيفيةّ تحضير حصّة تدريبيةّ انطلاقاً من هدف اجتماعيّ وجدانيّ .

- تنفيد عمليّ في الملعب.

- تنفيذ العديد من الألعاب الصّغيرة ذات أهداف اجتماعيةّ وجدانيةّ.

ملاحظات

محمد ترشيشيالمدرب / ة :

الرّياضة في تعزيز الدّعم الاجتماعيّ الوجدانيّالعنوان :

: المجال

:الكفاية

:

:

:

التوقيت التاريخ مركز التدريب
13:00-38:00, 10, 17 كانون الاول 2019دار المعلمين والمعلمات للتربية الرياضية-بئر حسن 70-1

13:00-118:00, 18, 25 شباط 2020دار المعلمين والمعلمات الاشرفية-نبيل عازوري 70-2

13:30-38:30, 10, 17 اذار 2020دار المعلمين والمعلمات شحيم - عانوت 70-3

الممارسات المهنᘭة المتخصصة‐

يوظّف طرائق تعليميةّ وتعلمّيةّ متنوّعة مستنداً إلى نظرياّت التعّلمّ والتعّليم ومفاهيمها الملائمِة لخصائص المتعلمّين المتنوّعة وإلى
مكتسباته التدّريبيّة

‐

115 هاتف  : 01-850022دار المعلمين والمعلمات في بيروت



: المادة

:الفئة المستهدفة

التربية البدنية والرياضية

معلمّو/ات مادّة الترّبية الرّياضيةّ في كافةّ الحلقات

في نهاية هذه الدورة، يصبح معلمّ الترّبية الرّياضيةّ قادرًا على تعليم لعبة الدودج بول وتحكيمها بحسب القانون الدّوليّ الهدف

لهذه اللعّبة.

تعتبر مهارات رمي الكرة ولقفها من المهارات المهمّة والمحببّة لدى المتعلمّين في حصّة الترّبية الرّياضيةّ. وبناء عليهالتوصيف

اخترنا لعبة الدّودج بول كموضوع لهذه الدّورة لما تحويه من مهارات، ناهيك عن أنّها لا تتطلبّ مساحات كبيرة أو

تجهيزات رياضيّة باهظة الثمّن.

لذا سنعمل في الدّورة على النقّاط الآتية:

- شرح قانون لعبة الدودج بول.

- تعلمّ مهارات اللعّبة.

- تنفيذ عمليّ في الملعب.

ملاحظات

محمد ترشيشيالمدرب / ة :

الدّودج بول Dodgeballالعنوان :

: المجال

:الكفاية

:

:

:

التوقيت التاريخ مركز التدريب
13:00-148:00, 21 كانون الثاني 2020دار المعلمين والمعلمات للتربية الرياضية-بئر حسن 71-1

13:00-288:00 كانون الثاني 2020 -  4 شباط 2020دار المعلمين والمعلمات الاشرفية-نبيل عازوري 71-2

13:30-248:30, 31 اذار 2020دار المعلمين والمعلمات شحيم - عانوت 71-3

الممارسات المهنᘭة المتخصصة‐

يوظّف طرائق تعليميةّ وتعلمّيةّ متنوّعة مستنداً إلى نظرياّت التعّلمّ والتعّليم ومفاهيمها الملائمِة لخصائص المتعلمّين المتنوّعة وإلى
مكتسباته التدّريبيّة

‐

116 هاتف  : 01-850022دار المعلمين والمعلمات في بيروت




