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— Charbonnier Héléne: Les jeux dramatiqus, éd. du Cerf. Paris.

— Chancerel Léon Le Théatre et la Jeunesse, 6d Bourrelier,
Paris.

— Chédteau Jean: Leréel et I'imaginaire dans le jeu de I'enfant,
éd. Vrin.

— Ferriere A. L'Ecole active, éd. du Forum, Genéve.

— Durand Costumes de Thédtre en papier, éd. Bourrelier,
France.

— Smith. Milton (ed) A Guide to play Selection. New York.

— Parrish W. M Reading Aloud, The Ronald Press Co., New
York.

— Le Courville Xavier: Décors de Thééatre, éd. Bourrelier. France.

— Cordeaux Henri: Fabrication du masque, éd. Bourrelier.
France.
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2 - EXERCICES AVEC ENGINS:

En raison de la diversité des engins, ils ont tous leur
technique propre.

Comme les exercices 4 mains libres, ils sont soumis
aux mémes exigences techniques.

Le ballon

C’est, sans doute, I'engin le plus répandu et celui qui
peut, le plus vite, étre enseigné aux jeunes enfants.

Le lancer et 'attrapper du ballon doivent étre accompa-
gnés d’un mouvement de tous le corps et du bras.

Le ballon doit étre regu d’une fagon trés souple, et surtout
sans bruit. Pour cela, il faut aller a la rencontre de I'engin,
corps et bras tendus. Le ballon peut étre: lancé, roulé, frappé.

Les lancers peuvent étre exécutés a deux mains ou a une
main. Lancers avec balancement, lancers en arc.

3 - LA MUSIQUE D’ACCOMPAGNEMENT :

La musique est indispensable au mouvement de gymnas-
tique moderne.

Aucune recherche de combinaison n’est possible sans
I'apport musical qui soutient, stimule, oriente, valorise le
mouvement.

Le caractere de la musique doit étre en parfait accord
avec celui du mouvement et le tempérament de la gymnaste.

Le but de la gymnastique moderne est d’atteindre
a ’harmonie la plus proche de la perfection entre le mouve-
ment et la musique. Il faut savoir harmoniser le caractére
de la musique avec celui du mouvement, et familiariser

Toutes les combinaisons de lancers, de sauts, de déplace-
ments sont possibles, sous les formes les plus variées d’évolution
dans I'espace. Il va sans dire que musique et mouvement
sont toujours en parfaite harmonie. Le caractére de la musi-
que doit souligner le caractére du mouvement, pour le mettre
en valeur.

Le tambourin s
De petite ou de grande taille, il sera surtout utilisé pour

frapper les rythmes, et fort apprécié dans les jeux rythmiques
de mise en train.

Rythmiques: Grice aux frappes alternées ou d’ensem-
ble, il est possible d’enrichir I’éducation nerveuse.

Spectaculaires: Des formations diverses, ou le travail
individuel, a Paide du tambourin, plaisent toujours aux
exécutants comme aux spectateurs. Les combinaisons les
plus variées sont toujours possibles, tout en respectant les
principes de base du travail aux engins.

enfant avec ces différentes composantes. La musique
d’accompagnement se veut donc: rythmique, dynamique,
mélodieuse, harmonique.

C’est, en quelque sorte, ’harmonie qui donne la forme
du mouvement. La musique d’accompagnement idéale
a le devoir de traduire “I'esprit” de la gymnaste, les compo-
sitions prendront un style différent, suivant I’engin.

Elles sont toutes originales et personnalisées.

La musique d’accompagnement sera donc “classique’,
“romantique”, “‘moderne’’.

Dans le prochain article, nous analyserons les différents
engins, leurs techniques et leurs rapports avec la gymnastique
moderne.

o1
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Voici quelgues photos d'exercices & mains libres.

Et le controle médical fréquent.

La période d’entretien est celle qui suit les compétitions.

Une sportive doit toujours s’entretenir. Clest I'époque
des répétitions en gymnastique moderne, mais aussi celle
des sports complémentaires (montagne = oxygénation),
natation (souplesse, détente).

C’est ce que I'on peut appeler un repos actif.

En réalité, ’éducation physique féminine est comme la
danse, en perpétuelle évolution; et c’est heureux, car toute
science, toute discipline qui n’évolue pas, se sclérose et meurt.

Notre seule ambition au Liban est de servir la cause
de la gymnastique moderne, comme nous avons servi celle
de la gymnastique sportive.

Les sauts en gymnastique moderne prennent une part
trés importante. Ils sont utilisés au maximum sous toutes
les formes possibles.

Les sauts sont appréciés en fonction de leur hauteur,
de leur longueur et, surtout, de leur tension.

Des séances spéciales de musculation des jambes sont
indispensables pour faciliter la bonne tenue générale, mais
surtout pour permettre une plus grande efficacité dans‘les
tours ou dans les sauts. La préparation du saut se fait sur
pointe de pied, le talon ne posant pas au sol.

La préparation a la barre est souhaitable, pour un
meilleur contréle et pour faciliter I’équilibre général.




Deux photos d’'équilibre a I'aide d'un cerceau.

Un des principes les plus importants de I'entrainement
sportif est 'adaptation musculaire et mentale.

L’organisme peut alors réaliser des efforts remarqua-
bles, d’ordre physique ou psychique. Le role de Ientraineur
est évidemment primordial. Pour commencer , il faut une
organisation du travail. Un plan général doit étre toujours
établi.

Le plan de ces lecons comporte:

1) une mise en train générale,

2) études d’exercices préparatoires et de musculation,

3) la partie principale,

41 le retour au calme.

Chaque professeur a sa facon de travailler, mais se doit
aux regles générales.

La gymnaste moderne doit exprimer la joie de vivre.

Parlons un peu de Pexercice libre:

La composition d'un exercice libre est, avant tout,
conditionnée par les régles et les impératifs de la cotation.

Il faut avoir le constant souci:

1) de la technique,

2) de Pesthétique,

3) de la variété des enchainements et des combinaisons.

La technique doit toujours étre respectée. Trés t6t,
il faut aimer le travail bien fait.

L’exercice a mains libres doit permettre a la gymnaste
d’exprimer sa personnalité, tout en faisant preuve de ses
qualités de souplesse, d’harmonie générale, de détente,
en parfaite coordination avec les rythmes les plus variés.

On peut dire que 'exercice a mains libres est I’épreuve de
base de la gymnastique moderne.

Les compositions les plus difficiles doivent étre exécutées
avec légereté, élégance, expression.

De toute maniére, I’exercice doit contenir des équilibres,
des sauts, des pivots et des éléments variés de souplesse.
La gymnaste s’efforcera:

- d’éviter les répétitions et la monotonie des enchaine-
ments,

— de varier les déplacements,

— de rechercher la meilleure concordance des mouvements
avec le caractére de la musique,

— de donner I'impression de sécurité, grace a une parfaite
maitrise du centre de gravité du corps.

Le but semble alors atteint: unir, dans leur ensemble, la
valeur athlétique, sportive et esthétique de chaque gymnaste.

La lecon de gymnastique moderne prend des aspects
différents, suivant le but poursuivi:

1) Educative, clle peut étre compleéte.

2) Récreéative, clle peut étre préparatoire a une étude
de rythmes, spéciale aux engins,

3) Sportive, c’est I’entrainement en vue d'une com-
pétition.

Le plan général de travail dépend donc des circonstances.
De toute fagon, il faut prévoir trois périodes:

1) Une période préparatoire;

2) Une période principale;

3) Une période d’entretien.

Par ailleurs, un régime de vie réguliére doit étre adopté:
un repos suffisant, diététique, hydrotérapie, etc.
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GYMNASTIQUE

ELIE CHALHOUB
Professeur d'éducation physique a
I’Ecole Normale des jeunes filles

Ain-Saadé (Mont-la-Salle)

MODERNE

La gymnastique moderne est une forme de gymnastique
essentiellement féminine, qui se pratique & mains libres
ou avec de petits engins portatifs, et toujours en musique.

Les engins généralement employés sont: le ballon,

le cerceau, la corde, le voile, le ruban, la massue, les dra-
peaux, etc.

La gymnastique moderne nécessite une connaissance,
une maitrise, une virtuosité absolues du corps humain,
mais sans {aire appel a acrobatie; c’est dire que les qualités
de souplesse, (’adresse, de détente et de coordination doivent
étre poussées au maximum. Les engins sont utilisés pour
développer I'agilité, la souplesse, la débrouillardise.

Vient ensuite I'étude harmonique, ot les soucis esthétique
et rythmique sont étroitement liés.

Mais pour quelles raisons cette forme de gymnastique
a-t-elle pris le qualificatif de “‘moderne’?

Ce mot appelle la nouveauté.
Nous supposons donc qu’a I’époque ou elle prit ce nom,
elle était “nouvelle” et le résultat de plusieurs expériences.

Tout ceci nous améne a faire un peu d’histoire:

— La gymnastique moderne est apparue vers le milieu
de notre siécle. Elle est le produit des études rythmiques
des meilleures méthodes et fait, en quelque sorte, une synthése
de ce qui est resté des travaux des générations précédentes.

—La gymnastique “moderne” répond aux exigences
de la vie actuelle. Gymnastique féminine, elle met en valeur
la beauté plastique des femmes.

Tous les exercices de cette gymnastique sont classés
d’apreés les possibilités biologiques, psychologiques et psychi-
ques des femmes en fonction de leur age, de leurs goits
et de leurs désirs.
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Elle peut commencer a I’école et se veut donc:

Educative: Grice 4 des exercices d’évolutions. Elle
stimulera, éveillera Desprit, entretiendra force, vitesse,
détente, souplesse naturelle -

Récreéative et sportive: Qui dit sportive dit compéti-
tive, dans tous les cas, la collaboration entre gymnaste,
pianiste, entraineur doit étre des plus étroites.

Voici donc, briévement exposés, les différents aspects
de la gymnastique moderne. A tous les niveaux, elle est
passionnante pour 'entraineur autant que pour le gymnaste.

Quand le corps est construit, que les bonnes habitudes
sont acquises, et que la souplesse devient “facile”, le profes-
seur peut aisément enseigner les deux types d’exercices
spécifiques de la gymnastique moderne.

1 EXERCICES SANS ENGINS:

Ils appellent les séries suivantes: marcher, courir,

danser, sauter, tourner, équilibrer, déplacer.

L’art d’enseigner ne differe pas, en gymnastique mo-
derne, de celui de I’éducation physique en général.

Il faut toujours savoir mettre en pratique ses connais-
sances, et précher d’exemple.

L’enseignement est gradué. Les difficultés de tous ordres
sont étudiées et rejetées réguliérement.

Les équilibres sont familiers a toutes les gymnastiques.
Ils sont traités de toutes facons, debout ou en différentes
positions, a genoux, couchée, etc.

Dans tous les cas, ils sont toujours difficiles et exigent
une préparation spéciale a la souplesse des jambes, un rela-
chement maximum.



En 1973, le Département de Francais au Centre de
Recherche et de Développement Pédagogiques a procédé
a une indexation aulomatique des manuels de frangais des classes
primaires des écoles officielles, en vue d’étudier la progression
des acquisitions linguistiques dans ces classes et d’améliorer

ces acquisitions, en quantité et en qualité.

Quand il avait été demandé au Groupe de Recherche
en Linguistique Appliquée (G R L A, organisme de la
Mission Culturelle Francaise) d’élaborer une série de manuels
de frangais couvrant I’ensemble des cinq années de I’enseigne-
ment primaire officiel, il s’est avéré, apres I’élaboration des
livres de premiére et deuxiéme années, que ce travail exige
une analyse appronfondie et exhaustive des contenus linguis-
tiques de ces ouvrages. La différence est grande en effet,
entre la réalisation d’un manuel scolaire et la réalisation
d’une sére de manuels obéissant a une progression soigneu-
sement dosée et a des “‘réemploi’” trés fréquents du vocabu-

laire et des structures.

On a d’abord procédé a cette analyse d’une maniére
empirique, mais on s’est ensuite rendu compte que le volume
des unités maniées, et la forte proportion d’erreurs sur les
fiches a perforation marginale, imposaient le recours a une

analyse automatique sur ordinateur.

L’analyse a porté sur le volume des mots et des structures,

et sur la fréquence d’apparition de chacun d’eux. L'étude

des fréquences permet de procéder a des comparaisons avec

le Francais Fondamental et aboutit:

1.A Tétablissement de listes alphabétiques de fréquence
et de rangs de fréquence.

2. A I'évaluation numérique de la répartition ou distribution
géographique des mots et des structures, a travers les

lecons du livre.

Une autre analyse, qualitative, a permis le classement
des mots par thémes ou centres d’intérét, par appartenance
grammaticale, par ordre de difficulté par rapport a la langue
maternelle (qui est le parler libanais) et par ordre alphabéu-
que. De plus, un lexique du livre a été établi comportant, en
face de chaque mot, toutes les phrases ot ce mot est apparu,
ainsi que ses formes composées, de maniére & montrer que
est exactement le contexte particulier dans lequel le mot

a été présenté aux enfants.

L aspect le plus général de la recherche porte sur 'ana-
lyse structurale, du fait que ’analyse automatique des manuels
a déja quelques adeptes parmi les chercheurs en linguistique
appliquée, dont ceux du Centre d’Etude du vocabulaire
francais (Branche du C N R S frangais) a Besancon (France).

L’analyse, qui est encore bien schématique pour le
moment, a pu étre effectuée grace au Centre électronique

de I'’Armée libanaise.
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Des documents issus de ’ordinateur, illustrant les possibili€s d’indexation automatique du contenu linguistique des manuels scolaires.



are closely connected. This regrouping might put the words
in the following arrangement:

1.Week—end, sun—down, father, set off, car, Beirut,
Airport,” meet, friend, live, want, visit, holiday, traffic,
heavy, way, arrive, park, parking, lot taxis.

2. Arrive, time, suggested, building, look, scenery,
planes, Traffic—Hall, crowds, people, move around, push
through, way, main, door opening, veranda, outside, look
out, Airport, at a distance, northwest, see, sea, southwest,
couple, villages, appeared, middle, grove, below, plane,
apron, few, planes, belong, different, .airlines, trucks, buses,
stand around, move, back—wards, forwards, plane, start,
taxi—-ing, run—way, later, run, speed up, take off, come
down, slow down, land on, speedly.

3. Stopped, look, father, said, friend, coming in, watch
it, lower, touch, ran along, distance, turn off, track, noise,
engines, push, stairway, wheels, toward, large, door, opened,
side, push up, top, fitted, door, passengers, lead, hostess,
walk down, carrying, suitcases, hands.

4. Long,bus, waiting at, bottom, stairway, passengers,
got, brought, Airport Building, get out, one by one, out of
a sudden, friend, appeared, shouted, hello, John, waved,
smiled, downstairs, waited, time, got through, customs,
luggage, long, glass, window, soon, Customs—Hall, cases,
welcomed, shake hands, talked, flight, Washington, Beirut,
weather, folks, friends, help, walk, parking lot, find, car,
trunk, drove, back home.

In order to develop this vocabulary arrangement into
the paragraphs that will produce the required topic, we
ask the students the following questions:

1. Who drove to Beirut International Airport?

2. When and why did they do that?

3. Where did the friend live?

4. Why did he want to come to Lebanon?

5.Could the father and son arrive to the Airport on
time? How come?|

6. Where did they park their car?

The answers to these questions but with slight modifica-
tions and additions for smooth construction, develop the
following paragraph:

Last week—end about sun—down father and I drove to
Beirut International Airport to meet a friend. This friend
lives in washington D.C. and he wanted to visit us for a
holiday. The traffic was not heavy on the way to the Airport,
so we arrived rather early. We parked the car in a huge
parking lot where there were many cars and taxis.

We follow the same procedure to develop the
entire composition topic, thus:

Meeting a Friend at the Airport
Last week—end about sun—down father and I drove
to Beirut International Airport to meet a friend. This friend

lives in Washington D.C . He wanted to visit us for a holiday.
The traffic was not heavy on the way to the Airport; so we
arrived rather early. We parked the car in a huge parking- lot
where there were many cars and taxis.

Since we arrived about an hour ahead of time, father
suggested that we go to the Airport Building to look at the
scenery and planes. First we went across the main Traffic—
Hall. There were crowds of people moving around. We
pushed our way through the crowds to a door opening on
to a long veranda, outside. There we looked out over the
Airport. At a distance to the nortwest, we could see the sea
and to the southwest a couple of villages that appeared in
the middle of a grove. Below us on the plane—apron, we
could see few planes that belonged to different airlines.
Some trucks and buses were standing around them, but
others were moving backwards and forwards between the
planes and the Airport Building. Now, a plane started taxi—
ing on the run—way; a little bit later it started to run and
speed up and there it took off. At a distance, we saw a plane
coming down, it slowed down and there it landed on the
run—way and speedly moved towards the apron where it
stopped.

Look! father said: ‘“That’s the friend’s plane coming
in; let’s watch it”’. It came lower and lower until it touched
the run—way. It ran along for quite a distance, then turned
off the run—way to a small track, taxied on to the apron
and then stopped. The noise of the engines stopped too.

When the plane stopped some men began to push a big-
stairway on wheels towards it. A large door opened in the side
of the plane and the men pushed the stairway up to it. The
top of the stairway fitted into the open door and the passengers
lead by a hostess began to walk down it, carrying their light
suitcases in their hands.

There was a long bus, waiting at the bottom of the
stairway, and the passengers got into it. The bus brought
them close to the Airport—Building and then the passengers
began to get out of it one by one. Out of a sudden our friend
appeared and we shouted: “Hello John” and waved to
him. He saw us; smiled and waved back. We then went
downstairs; waited for some time until he got through the
Customs and got his luggage. We could see him through a
long glass window.

Soon he got out of the Customs—Hall carrying his cases
to the Hall where we were waiting. There we welcomed him;
shook hands and talked about the flight from Washington
D.C. to Beirut, the weather, the folks, the friends and so on.
I helped carry one of his cases and then we walked to the
parking—lot to find our car. There we put the cases into the
trunk; got into the car; and drove back home.

The consistent use of this approach over the year has
proved to be very efficient in encouraging the student to
think in English and enhancing his faculty of reasoning
besides developing his skill to use correct English patterns
in his composition practice.
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Structures

set off

take off

Airport Building
Traffic— Hall

look at the planes
look out

travel abroad
push through

fly off

taxi—ing on the run—way
speed up

coming down
towards the apron
turn off

touch down etc.

Parts of Speech

taxi

hostess
steward
aircraft
pilot

engine
passenger
stairway
parking—lot
apron

track
suitcases
travel—agency
luggage
airport etc.

In moving to step 2, the following pictures could be
very useful for the guiding questions:

1. A picture showing a man and a boy in a car heading
towards Beirut Internatiorial Airport where a plane is seeing
flying above it. In the background the sun is setting.

2. Another picture showing man and son on the veranda

looking at the planes and the scenery around the airport.
Crowds seen all around.

3- A third picture showing a passenger on the stairway
coming down the plane and the man his waving to him.

4. A fourth picture showing the group driving back
home. A home is seen at a distance. The guiding questions
that have to be based on the pictures might read as follows:

Question
1. Whom do you see heading towards Beirut Inter-

national Airport?
2. Where are they now?

3- What are they doing?

4. Do you see anybody waving on the stairway?
5. Who is he?

6. Who are waving back?

7. Where 1s the group now?

— 8 What are they doing?

9. Where is the group now?

Answer

I. A man and his son are heading towards Beirut
International Airport.

2. They are now on the veranda of the Airport Buil-
ding.

3- They are waiting for a friend who is coming from
abroad.

4. A man is waving on the stairway.

5- He is probably the friend they are waiting for.

6. The man and his son are waving back.

7- The group is outside the Customs Hall.

8. They are shaking hands.

9. They are on their way back home.

It is now time to regroup the answers in order to draw up
guide—lines:
1. Father and son set off to Beirut International Airport

to meet a friend coming from abroad.

2. They arrived at the Airport ahead of time.
3. The friend arrived soon, met his friends and they all
headed back home.

It should be noted here that the tense has been changed
to suit the past events, and the answers were condensed
leaving only the very basic ideas to form the guide—lines.

3. Thinking practice
Now the instructor, places the pictures on the chalk-

1y

board with the guide—lines below and requests the students
to jot down ideas pertinent to each line.

The classification of the ideas under the guide-lines
could be done by inspection through assigning the words
that the students and instructor see are immediately connected
with the guide-line taken. This is a flexible process and
might develop the guide—lines concerned in a way that is
different from any other way but that is in keeping with
the general purpose of the topic.

After jotting down the ideas, for the topic under discus-
sion in a haphazard way, we can regroup them under the
guide—lines by putting close together the words that we see
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It is taken for granted that students should not practice
guided or free compositionbefore they possess good command
of oral English. Composition work is difficult and needs a lot
of preparation; it involves all the four skills. Thus composition
practice can be taken as a good criterion for judging the
efficiency of our language teaching and the extent of language
learning our students might have had in the four skills.
The written work could be really boring if it were not handled
with proper care. To cope with this problem, some teachers
attempt to use the “Oral Preparation Approach” but they
usually tend to misapply it. The trap we usually fall into

appears in the teacher doing most of the thinking and the °

talking but leaves the bulk of the work — that is the written
work - to be done by students incapable of doing it. This
practice then confuses more than it helps and should be
guarded against.

Many language teachers agree that the purpose of
composition writing is mainly communication. This idea
entails that, we have to be able to transmit our ideas and
thoughts to others with considerable clarity. To do this,
we have to practice efficient handling of language patterns
on both the oral and the written levels — a matter which can
be brought about by diligent practice.

Since our main concern - in this article — is composition —
practice we therefore have to restrict ourselves to it.

In teaching composition, we should plan for and deal
with topics that are interesting to the student; fall within
the scope of his thinking and environment and cater for his
powers of vocabulary and construction.

In order to carry this out, the following instructions
could be very rewarding.
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1. Assign the student — ahead of time — one or two
outside readings that relate to the prospective topic.

2. Set up — with the help of pictures and guiding ques-
tions — the guide-lines of the composition topic.

3. Conduct a “thinking practice” exercise in order to
draw out the basic ideas for the guide—lines and consequently
for the composition topic.

4. Classify the vocabulary collected under the pertinent
guide- lines.

5. Expand number 4 into the required topic.

It should be noted that the students should do the bulk
of the work under close instructor’s supervision throughout
the two composition periods required for the development
of the topic.

In dealing with the foregoing steps, the following activi-
ties should be carried out respectively:

1. Discuss the outside readings in class after their being
already studied by the student. Single out the structures
and the parts of speech that might be useful 1o the prospective
composition. Then choose the topic.

If you choose these topics: a) Air Travel
b} Modern Aviation

as outside readings, “Meeting a Friend at the Airport”
could then be a suitable topic for development. Useful struc-
tures and parts of speech that might be drawn out from the
outside reading topics could be similar to the following
examples:
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