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…ƒHôàdG ∞∏ªdG

¯±GÎMG ’ »æa ∞«≤ãJ ,á«FGôLE’G OGƒŸG

≈∏Y ,»∏ª©dG/»≤«Ñ£àdG ™HÉ£dG äGP ,á«FGôLE’G OGƒŸG ´RƒàJ

G OGƒŸG áÄa :ÚàÄaáKóëà°ùŸ,ìô°ùŸGh É«LƒdƒæµàdGh á«JÉeƒ∏©ŸÉc ,

‘ áXƒë∏e âfÉc »àdG OGƒŸG øe áÄah .á«fÉãdG á«ÑæLC’G á¨∏dGh

ègÉæŸG É¡d äOÉYCÉa ,¢SQGóŸG ‘ ≥Ñ£J øµJ ⁄h Ék≤HÉ°S ègÉæŸG

áªLÎdG ,≈≤˘«˘°SƒŸG ,á˘«˘∏˘«˘µ˘°ûà˘dG ¿ƒ˘æ˘Ø˘dG :»˘gh É˘gQÉ˘Ñ˘à˘YG Ió˘jó÷G

øjhÉæY ‘ CGô≤f Éªc ,OGƒŸG √òg ™«ªL .á«°VÉjôdG á«HÎdG ,Öjô©àdGh

‘ É¡à£°ûfCG QÉ«àNG øe ßMÓf Éªch ,É¡JÉYƒ°Vƒe ´ tƒæJh É¡JÉjƒàfi

,º∏©ª∏d á¡LƒŸG ájƒHÎdG ádOC’G ‘h É¡d á°ü°üıG á«°SQóŸG ÖàµdG

≈˘∏˘Y √ó˘YÉ˘°ùJh ,ÖfGƒ÷G IOqó˘©˘à˘e á˘«˘˘JÉ˘˘«˘˘M á˘˘aÉ˘˘≤˘˘ã˘˘H º˘˘∏˘˘©˘˘àŸG O qhõ˘˘J

πµ°ûH ¬WGôîfG π«Ñ°S ‘ ¬JGQÉ¡eh ¬JGQób á«ªæJh ¬ÑgGƒe ±É°ûàcG

ø˘˘e º˘˘Zô˘˘dÉ˘˘Ñ˘˘a .¿qó˘˘ª˘˘àŸG ™˘˘ª˘˘˘àÛG ‘ ¬˘˘˘LÉ˘˘˘eó˘˘˘fGh IÉ˘˘˘«◊G ‘ ™˘˘˘°ShCG

,É¡°†©H hCG OGƒŸG √òg iƒàfi ∫ƒM ÉgGƒ°Sh á«∏µ°ûdG äÉ¶MÓŸG

á«°SQóŸG ÖàµdG QhÉfi ‘ É¡JÉYƒ°Vƒe É¡H âMôW »àdG á«é¡æŸGh

äÉHƒ©°üdG øe ºZôdÉHh OGƒŸG √ò¡d IóFÉ©dG ájƒHÎdG ádOC’G ∫ƒ°üah

‘ ájOÉŸG ≥FGƒ©dGh ,á°ü°üîàŸG á«ª«∏©àdG áÄ«¡dG ÒaƒJ ‘ ájQGOE’G

ΩÉ«≤∏d äGõ«¡Œh πZÉ°ûeh á°ü°üîàe äÉYÉb øe É¡JÉeõ∏à°ùe ÚeCÉJ

√òg â«≤H ,Ék«FõL hCG Ék«∏c É¡à£°ûfCG ¿ƒª°†e ≥«Ñ£Jh É¡°ùjQóàH

á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG øe ójó©dG πÑb øe ájÉæYh ΩÉªàgG ™°Vƒe OGƒŸG

øe ójó©dG øgP ‘ â«≤H Éªc .áªq«≤dG ájƒHÎdG É¡JÉÁó≤àH áaƒ°UƒŸG

:É¡fC’ É¡«dEG á q°SÉŸG áLÉ◊ÉH º¡°SÉ°ùMEG ‘h ÚjƒHÎdG

●,»˘∏˘˘ª˘˘Y ≥˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘J ƒ˘˘g É˘˘eh …ô˘˘¶˘˘f åë˘˘H ƒ˘˘g É˘˘e ÚH ¿RGƒ˘˘J

Ö∏¨˘j (á˘«˘µ˘«˘°SÓ˘µ˘dG) á˘jó˘«˘∏˘≤˘à˘dG OGƒŸG º˘¶˘©˘e ¿CG É˘ k°Uƒ˘°üN

Ωƒ«dG åjó◊G ¬«a Ìµj …òdG âbƒdG ‘ …ô¶ædG ™HÉ£dG É¡«∏Y

»àdG ∂∏J ≈àM á«°SGQódG OGƒŸG ∞∏àfl Ú¡“ ´ƒ°Vƒe ∫ƒM

á«Ø«c ÜGOB’G ¢SQój øe º∏©àc ∫ÉÛG Gòg øY Ió«©H hóÑJ

äÉ˘gƒ˘˘jQÉ˘˘æ˘˘«˘˘°ùdGh á˘˘«˘˘aÉ˘˘ë˘˘°üdG ä’É˘˘≤ŸGh ô˘˘jQÉ˘˘≤˘˘à˘˘dG á˘˘HÉ˘˘à˘˘c

:Qƒ¡°ûŸG º¡∏ãe ¿ƒ«æ«°üdG Üô°V ÉkÁóbh ...äÉ«Mô°ùŸGh

.z±ôYCG πªYCG ÉeóæY ,ô```còJCG iQCG ÉeóæY ,≈°ùfCG ™ª°SCG ÉeóæY{

● .¿É≤J’Gh IQÉ¡ŸG  ¤EG êÉà– »àdG á«eƒ«dG äÉ«cƒ∏°ùdÉH π°üàJ

●É˘¡˘gÉŒG ‘ ¬˘dƒ˘«˘e ó˘°Tô˘Jh º˘∏˘©˘àŸG ó˘æ˘Y äÉ˘eÉ˘ª˘à˘g’G ß˘˘bƒ˘˘J

.í«ë°üdG

●≈˘∏˘Y IQó˘≤˘dG √ó˘æ˘Y »˘ª˘æ˘j É‡ á˘«˘JÉ˘«˘M äGQÉ˘¡Ã º˘∏˘˘©˘˘àŸG O qhõ˘˘J

.á«æ¡ŸG ¬JÉ«M ´hô°ûŸ π°†aC’G QÉ«àN’G

●á˘«˘Yƒ˘°VƒŸÉ˘c á˘«˘fÉ˘°ùfE’Gh á˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G º˘˘«˘˘≤˘˘dG √ó˘˘æ˘˘Y Rqõ˘˘©˘˘J

º«¶æàdGh ∞«˘æ˘°üà˘dG ,¿É˘≤˘J’Gh á˘bó˘dG ,á˘«˘dhDƒ˘°ùŸÉ˘H Qƒ˘©˘°ûdGh

ìÉéædG áé«àf ™°VGƒàdGh ¢ùØædÉH á≤ãdG ,ájDhôdG ‘ ìƒ°VƒdGh

ÊhÉ˘©˘à˘dG/»˘≤˘jô˘Ø˘dG π˘ª˘©˘dG ô˘jó˘≤˘J ÖfÉ˘˘L ¤EG ,äGRÉ‚’G ‘

.Égôjó≤Jh á«dÉª÷Gh á«æØdG ∫ÉªYC’G ΩGÎMGh

¯ô°ü©dG Ö∏£e ,á«JÉeƒ∏©ŸG

á≤jô£Hh ,á«°SQóŸG É¡Ñàc iƒàfi õqcôj ,á«JÉeƒ∏©ŸG IOÉe ‘

á«Ø«c ≈∏Yh .√Qƒ£Jh ôJƒ«ÑªµdG á«gÉe ≈∏Y ,áHƒ©°üdG IóYÉ°üàe

äÉÑ∏£àe áÑcGƒe øe º∏©àŸG Úµªàd ,¬›GôHh IOqó©àŸG ¬J’Éª©à°SG

ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ ™e »YƒH »WÉ©àdG ‘ ô°ü©dG

äÉ¨∏dG πãe iôNC’G á«ª«∏©àdG OGƒŸG øe ójó©∏d IófÉ°ùŸG äÉ«›ÈdGh

øe ÉgÒZh äÉ«°VÉjôdGh É«Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dGh Ωƒ˘∏˘©˘dGh äÉ˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’Gh

¬JGQÉ¡e ôjƒ£Jh º∏©àŸG ±QÉ©e ™«°SƒJ ±ó¡H á«Ø«≤ãàdG äÉYƒ°VƒŸG

á©Øæe äGP á«æ≤Jh á«æa AÉ«°TC’ º«eÉ°üJ ™°Vh ≈∏Y ¬JGQób QÉªãà°SGh

.á«JÉ«M

 ÉgOGƒe ™«ªL ‘  Iójó÷G ájƒHÎdG ègÉæŸG ¿ƒª°†e
(3) ™bGƒdÉH É¡WÉÑJQGh

.Ö≤JôŸGh ™bGƒdÉH ÉgGƒàfi •ÉÑJQGh Iójó÷G ájƒHÎdG ègÉæŸG ‘ á«FGôLE’G OGƒŸG ∫hÉæàæ°S ,Oó©dG Gòg ‘



2004 QÉjCG ,29 Oó©dG5

…ƒHôàdG ∞∏ªdG

¯ø≤àe πªYh ÒµØJ Üƒ∏°SCG ,É«LƒdƒæµàdG
á«æa êPÉ‰ ¤EG QÉµaC’G πjƒ– á°SQÉ‡ RÈJ ,É«LƒdƒæµàdG IOÉe ‘

º˘«˘∏˘©˘à˘dG ø˘e ¤hC’G á˘≤˘∏◊G ‘ á˘£˘«˘°ùH á˘jhó˘j á˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y äÉ˘˘≤˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘Jh

∑Ó°SC’Gh ¢û≤dGh øFÉé©dGh ¿ƒJôµdGh ¥QƒdG ∫É¨°TCÉc ,»°SÉ°SC’G

¿ƒ˘æ˘Ø˘dG ¿Gƒ˘æ˘Y â– ∂dPh ¿Gƒ˘dC’Gh á˘aô˘Nõ˘dGh á˘Ø˘˘«˘˘ØÿG á˘˘«˘˘fó˘˘©ŸG

¤EG äÉ˘jô˘¶˘æ˘dG π˘jƒ– ‘ É˘ k°†jCG á˘˘°SQÉ˘˘ªŸG √ò˘˘g RÈJh .á˘˘«˘˘∏˘˘«˘˘µ˘˘°ûà˘˘dG

¿Gƒ˘æ˘Y â– ,á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG á˘˘≤˘˘∏◊G ‘ á˘˘WÉ˘˘°ùH π˘˘bCG á˘˘«˘˘æ˘˘≤˘˘J äÉ˘˘Yhô˘˘°ûe

ƒªædGh ‘ô©ŸG π«°üëàdGh …ôµØdG êƒ°†ædG á«YGôe ,É«LƒdƒæµàdG

äGQÉjõH º∏©àŸG ΩÉ«b ∂dP ÖfÉL ¤EG ìÉàoj .º∏©àŸG iód …ó°ù÷G

±ô©à∏d á°SQóŸG §«fi ‘ IôaGƒàŸG êÉàfE’Gh πª©dG ¥ƒ°S ¤EG á«fGó«e

¢†©˘H á˘aÉ˘°†à˘°SG hCG .É˘¡˘«˘a Ú∏˘eÉ˘©˘˘dG ´É˘˘°VhCGh É˘˘¡˘˘ahô˘˘Xh ø˘˘¡ŸG ¤EG

 è`eÉfôH ø`ª°V øjRQÉÑdG ø`¡ŸG ÜÉë°UCG(Master class)(1)‘

äÉYhô°ûŸG √òg ôªà°ùJh .ø¡ŸG ∫ƒM ájOÉ°TQEG  á«Ø°U äGAÉ≤d

±ƒØ°üdG ‘h »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏Môe øe áãdÉãdG á≤∏◊G ‘ á«æ≤àdG

∂«˘˘fhÎµ˘˘dE’Gh ,AÉ˘˘Hô˘˘¡˘˘µ˘˘dÉ˘˘c á˘˘Ø˘˘∏˘˘àfl ø˘˘jOÉ˘˘«˘˘e π˘˘ª˘˘°ûà˘˘d á˘˘jƒ˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG

á«ãëH äÉ`Yhô°ûe É`¡«dEG ÉkaÉ°†e ...á`bÉ£dGh á`jò¨àdGh ∂«fÉµ«ŸGh

Ée º`¶©e ‘h êÉ`àfE’G IQhO ‘h OÉ``°üàb’Gh á`ë°üdGh áÄ«ÑdG ‘

á`«JÉ«M äGQÉ¡e øe »`eƒ«dG »JÉ«◊G ¬`cƒ∏°S ‘ º`∏©àŸG ¬`LÉàëj

(Life skills)äÉgÉŒ’Gh º∏©àŸG iód º«≤dG õjõ©J ±ó¡H ∂dPh ,

.∑Ó¡à°S’G ó«°TôJh êÉàfE’G ™«é°ûJ ¤EG ∫hDƒJ »àdG

¯áaÉ°†e áª«b ,á«fÉãdG á«ÑæLC’G á¨∏dG

Gkó«°ùŒ Öjô©àdGh áªLÎdGh á«fÉãdG á«ÑæLC’G á¨∏dG »JOÉe ‘ s¿EG

äÉaÉ≤ãdG  ≈∏Y ìÉàØf’G ‘ É¡JÉjÉZh ègÉæŸG ±GógCG óMC’ ÉkbOÉ°U

≈∏Y º¡©e ∫OÉÑàdGh øjôNB’G ™e äÉbÓ©dG ‘h äGQÉ°†◊Gh á«ŸÉ©dG

Iõ«e √ògh ...ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG ,äÉjƒà°ùŸG πc

¿hOqOôj ¢SÉædG ™ª°ùf Ée GkÒãch .¬bƒØJh á°UÉÿG ÊÉæÑ∏dG äGõ«e øe

.¬à«°üî°T ¤EG áaÉ°†e áª«b »g AôŸG É¡Ñ°ùàµj á¨d πc ¿EG :√Éæ©e Ée

¯»æØdG ¥hòàdGh ,¿ƒæØdG

,á°VÉjôdGh ìô°ùŸGh ≈≤«°SƒŸGh á«∏«µ°ûàdG ¿ƒæØdG OGƒe ‘ ÉeCG

‘ åMÉ˘Ñ˘dG ß˘MÓ˘«˘a äGQÉ˘¡ŸG Oó˘©˘à˘Jh äÉ˘WÉ˘°ûæ˘dG ´ƒ˘æ˘˘à˘˘J å«˘˘M

º∏©ª∏d á°ü°üıGh OGƒŸG √ò¡d IóFÉ©dG á«æØdGh ájƒHÎdG ádOC’G iƒàfi

á˘∏˘«˘ª÷G ¿ƒ˘æ˘Ø˘dG ø˘jOÉ˘«˘˘e ∞˘˘∏˘˘àfl ‘ á˘˘ª˘ q̆«˘˘≤˘˘dG á˘˘jƒ˘˘HÎdG äGOÉ˘˘°TQE’G

:¤EG á∏jB’G á«ª«∏©àdG äÉ¡«LƒàdG ßMÓj Éªc .á°VÉjôdGh

●PÉîJGh á«æØdG ∫ÉªYC’G ôjó≤Jh ¿ƒæØdÉH º∏©àŸG áaô©e ™«°SƒJ

.É¡∏°†aCG ƒëf á«HÉéjE’G ∞bGƒŸG

●‘ á˘cQÉ˘°ûŸG ,á˘°SGQó˘dG ó˘YÉ˘≤˘e ≈˘∏˘˘Y ƒ˘˘gh ,º˘˘∏˘˘©˘˘àŸG ó˘˘jƒ˘˘©˘˘J

á˘«˘ë˘°üdGh á˘«˘Ä˘«˘Ñ˘dGh á˘«˘Lƒ˘dƒ˘˘æ˘˘µ˘˘à˘˘dGh á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG äÉ˘˘WÉ˘˘°ûæ˘˘dG

ƒg ÉÃ ¬ZGôa Aπe ≈∏Yh ,á«YÉªàL’Gh á«eÓYE’Gh á«°VÉjôdGh

.¬©ªàÛ ™aÉfh ¬d ó«Øe

 ó°ü≤oj ’ É¡à£°ûfCGh OGƒŸG √òg iƒàfi ¿CG ∂dP πc øe ÚÑàj

 :º∏©àŸG πr©nL É¡H

 -π˘H ,É˘¡˘J’BG ió˘MEG ≈˘∏˘Y É˘kYQÉ˘H É˘kaRÉ˘Y hCG É˘˘v«˘˘≤˘˘«˘˘°Sƒ˘˘e É˘ k̆Ø˘˘dDƒ˘˘e

Ékbhòàeh ,É¡JÉWƒfh É¡J’BGh ≈≤«°SƒŸG ïjQÉàd ÉkcQóe É k°üî°T

πYÉØàdGh É¡d AÉ¨˘°UE’G ø˘°ùë˘j ,É˘¡˘JÉ˘«˘fƒ˘Ø˘ª˘°Sh É˘¡˘JÉ˘Yƒ˘£˘≤Ÿ

.É¡©e

 -™sàªàj ÉkæWGƒe πH ,ÉkaÎfi Ék«∏«µ°ûJ ÉkfÉæa hCG ÉkJÉëf hCG ÉkeÉ°SQ

¬JógÉ°ûe óæY ¬bhòàjh ∫Éª÷G ¢ù°ùëàj á«æ≤Jh á«æa áaÉ≤ãH

.‘ôNR π«µ°ûJ hCG áJƒëæe ΩÉeCG ¬aƒbh óæY hCG á«æa áMƒ∏d

 -äÉ˘°TÉ˘˘°ûdG ≈˘˘∏˘˘Yh ìô˘˘°ùŸG äÉ˘˘Ñ˘˘°ûN ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘k«˘˘Mô˘˘°ùe kÓ˘˘ã‡

GkóbÉf πH ,Ék«FÉªæ«°S hCG Ék«fƒjõØ∏J ÉkLôfl hCG IÒ¨°üdGh IÒÑµdG

¬JógÉ°ûe hCG á«Mô°ùe √Qƒ°†M óæY ¬jCGQ AGóHG ≈∏Y GkQOÉb Ék«æa

.ÊƒjõØ∏J hCG »FÉªæ«°S πª©d

 -º«gÉØÃ Ékeõà∏e Ék«°VÉjQ πH ,á«°VÉjQ áÑ©d ø°ùëj ÉkaÎfi Ék«°VÉjQ

.É¡d Ék©é°ûeh É¡à°SQÉ‡ óYGƒ≤Hh á°VÉjôdG

 -(...ÉkYQGõe hCG Ék«fhÎµdG hCG Ék«µ«fÉµ«e hCG Ék«FÉHô¡c) Ék«aôM

Quó˘≤˘j π˘ª˘©˘dGh Üƒ˘∏˘°SC’Gh Òµ˘Ø˘à˘dG s»˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘J kÉ˘fÉ˘°ùfEG π˘˘H

 ∫ÉªYC’G.É¡eÎëjh ájhó«dG

á°ü°üîàŸG ÉgógÉ©eh É¡°SQGóe ,ø¡ŸG øe ÉgÒ¨c ,ø¡ŸG √ò¡∏a

á«aGÎM’G É¡jOGƒfh¯

AÉ‰E’Gh çƒëÑ∏d …ƒHÎdG õcôŸG

≥Ñ°SC’G ájƒHÎdG πFÉ°SƒdGh äGõ«¡éàdG Öàµe ¢ù«FQ

¢ùfƒj ó©°SCG QƒàcódG

(1)RQÉH ‘ôM hCG ¿Éæa ™e ∞°üdG ‘ AÉ≤d


